
b'O{ zAb 

:yfgLo ;d'bfosf] ;xeflutfdf jg >f]tsf] Joj:yfkg ug]{ k2lt cg';f/ 

;fd'bflos jg Joj:yfkg k|0ffnLsf] ;kmntfn] g]kfn laZjdf g} Pp6f pbfx/0f 

gd'gf k|:t't ug{ ;kmn ePsf] 5 . ;fd'bflos jg ;DalGwt /fli6«o gLlt, @)## 

;fndf cfP klg jg lasf; u'?of]hgf @)$^ ;fndf yfnlg eP kl5 jg P]g, 

@)$( / jg lgodfjnL, @)%! nfu' eP/ xfn jg P]g, @)&^ klg cfO;s]sf] 5 

t}klg cf=j @)%)÷%! ;fn b]lv ;fd'bflos jg lasf; sfo{qmdsf] z'?jft ePsf] 

xf] . 

d'u' lhNnfdf xfn;Dd (# j6f ;fd'bflos jg u7g eO{ ;fd'bflos jgsf] 

Joj:yfkg eO/x]sf] 5, lhNnfdf ;d'bfosf] kx'rdf /x]sf] jg ;d'bfos} ;xeflutfdf 

;lqmo ?kdf ;fd'bflos jgsf] Joj:yfkg sfo{ ;+rfng x'g h?l/ 5 .

jg Joj:yfkgsf nflu hgf;xeflutf cfjZos /x]sf] / hg;xeflutfsf 

nflu agsf] ljleGg kIfaf/] ;d'bfonfO{ hfgsf/L x'g cfjZos ePsf]n] d'u' lhNnfdf 

ePsf jg ;Dkbfsf] jt{dfg ca:yf, ;Defjgf ;fd'bflos jg lasf; k|lqmof / 

cf=j @)&^÷)&& ;fndf ;+rflnt ;fd'bflos jg lasf; sfo{qmd cflb kIfnfO{ 

o; k'l:tsfdf k|:t't ug]{ k|of; ePsf] 5 / ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfo ;+3÷;+:yf 

/ ;Dk"0f{ lkmN8df vl6g] sd{rf/Lx?nfO{ o; k'l:tsfn] ;xof]u k'¥ofpg] 5 .

cGtdf lkmN8df sfd ug]{ $ j6} ;a l8lehg jg sfof{nosf sd{rf/Lx? 

/ l8lehg jg sfof{nosf sd{rf/Lx?nfO{ laz]if wGoafb lbg rfxG5' . ;+sng 

ul/Psf hfgsf/Lx?nfO{ d]x]gt u/L k'l:tsf tof/ kfg{ vl6g] ;xfos jg clws[t 

>L k|lgn b]jsf]6f / /]Gh/ >L a;Gt s'df/ zfxLnfO{ w]/}w]/} wGoafb lbg rfxG5' .

e/t axfb'/ a'9fyfkf 

- l8lehgn jg clws[t _





ljifo—;"rL

efu !	 !

lhNnfsf] ;fdfGo kl/ro	 !

!=!	 P]ltxfl;s k[i7e"ld 	 !

!=@	 l;dfgf 	 @

!=#	 ;fdflhs tyf cfly{s cj:yf     	 @

!=$	 sfg'lg 3f]if0ffx¿	 $

!=%	 k'/ftflŒjs / ko{6sLo dxŒjk"0f{ If]q 	 %

!=^	 ef}lts k'jf{wf/x¿	 ^

!=&	 e"–pkof]u 	 &

efu – @	 *

d'u' lhNnfdf h}ljs cj:yf	 *

@=!	 jg h+un 	 *

@=@	 ef}uf]lns cj:yf tyf agf]6 	 *

@=#	 lhof]nf]hL -vlgh, r§fg, df6f] tyf e"–agf]6_ 	 !)

@=$	 hnjfo' tyf aiff{ 	 !)

@=%	 hn ;Dkbf 	 !!

@=^ hl8a'6L tyf cGo u}/sfi7 jg k}bfjf/x¿sf] ljj/0f 	 !@

@=&	 jGohGt' 	 !$

efu – #	 !%

jgsf] jt{dfg cj:yf	 !%

#=!	 ;fd'bflos jg 	 !%

#=@	 ;/sf/åf/f Jojl:yt jg 	 !%



#=#	 sa'lnotL jg 	 !%

#=$	 lghL jg 	 !^

#=%	 wfld{s jg 	 !^

#=^	 hl8a'6L k|zf]wg s]Gb|	 !^

#=&	 kmlg{r/ pBf]u 	 !^

efu – $	 !&

;fd'bflos jgx¿sf] lg/LIf0f, cg'udg tyf d"Nof+sg	 !&

$=!	 kl/ro 	 !&

$=@	 ;fd'bflos jg lg/LIf0f tyf cg'udgsf] p2]Zox¿	 !*

$=#	 cg'udg ug{ ckgfOg] lalw tyf k|lqmofx¿ 	 !*

$=$	 ;a–l8lehg cg';f/ ;fd'bflos jgsf] hfgsf/L	 !(

$=%	 ;fd'bflos jg lg/LIf0f tyf cg'udg ug]{ qmddf b]lvg] ;d:of tyf r'gf}ltx¿ 

	 / ;dfwfgsf nflu ;/f]sf/jfnfx¿sf nflu ;'emfjx¿ 	 !(

$=^	 ;d:of ;dfwfgsf] nflu ;'emfjx¿ 	 @)
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efu !

lhNnfsf] ;fdfGo kl/ro

;d'G› ;txaf6 !@)! ld6/b]lv ^*!% ld6/;Dd km}lnPsf] d'u' lhNnf @@ l8u|L $^ ldg]6b]lv 

@( l8u|L %^ ldg]6 cIff+z / *! l8u|L $^ ldg]6b]lv *@ l8u|L $( ldg]6 b]zfGt/ aLr cjl:yt 5 .  

o; lhNnfsf] gfd Oltxf;df pNn]v eP cg';f/ h'Dnf /fHo cGtu{t kg]{ d'u' lhNnfsf] gfdfs/0f 

o; lhNnfsf] pRr efudf cjl:yt d'u' ufpFsf] gfdaf6 /xg uPsf] xf] . of] lhNnf #$@@ ju{ 

ls=ld= If]qkmndf km}lnPsf] 5 . o; lhNnfdf ! gu/kflnsf / # j6f ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . o; 

lhNnfdf d'u' s0ff{nL, x'Dnf s0ff{ln h:tf ;bfjxf/ gbLx? cg]s vf]nfgfnf / em/gfx? /x]sf 5g\ . 

g]kfnsf] ;aeGbf 7"nf] tfnsf] kl/ro kfPsf] /f/f tfn klg oxL lhNnfdf /x]sf] 5 . /fli6«o r/f 8fFkm], 

sflnh / s:t'/L nufotsf hgfj/ kflxg] /f/f /fli6«o lgs'~h klg of] lhNnfsf] csf]{ kl/ro xf] . 

cfly{s, ;fdflhs tyf /fhgLlts ljsf;sf] b[li6sf]0fn] cToGt lk5l8Psf] o; lhNnfsf] k|d'v cfly{s 

lqmofsnfkdf s[ifL, kz'kfng, 3/]n' pBf]u / hl8a'6L k|d'v /x]sf 5g\ . d'u' lhNnf ef}uf]lns ljljwtf 

;+u} wfld{s, ;f+:s[lts tyf e]ife'iffdf klg ljljwtf ePsf] lhNnf xf], s'g} 7fpFdf ef]6];]nf] 5 eg] csf]{ 

7fpdf b]p8f uLt . To;}u/L o; lhNnfdf c;'/f]b]lv of;f{u'Daf / l;;f}b]lv b]jbf/ h:tf sf7x? kfOg] 

x'gfn] oxfFsf] k|fs[lts ;Dkbfdf klg lgs} ljljwtf kfOG5 . To;}u/L t/fO{sf] uld{ xfjfkfgLdf kmNg] 

cfFk, s]/f, pv' kxf8df kfOg] ;'Gtnf / lxdfndf kfOg] :ofp, gf;kftL h:tf kmnx? kfOg'sf cltl/Qm 

aflaof] 3fF;b]lv a'sL km'n;Dd kfOG5 . o; lhNnfsf] ;b/d'sfd udu9L ahf/ k|l;4 /f/f tfnsf] pQ/ 

k"j{df tyf k|l;4 d'u' s0ff{nL gbLsf] lsgf/df /x]sf] / ;d'G› ;txb]vL @@^^ ld6/sf] prfO{df cjl:yt 

5 . sRrL ;8s oftfoftn] 5f]Psf] d'u' lhNnfdf clxn];Dd lkr x'g ;s]sf] 5}g . o; lhNnfdf xjfO{ 

oftfoft klg Ps e/kbf]{ ljsNk /x]sf] 5 . ;b/d'sfd b]lv ( ls=ld= 6f9f /x]sf] tfNrf ljdfg:yn 

;Ddsf] af6f] ;d]t /fd|f] gePsf]n] ;fdfg 9'jfgL ug{ vlr{nf] x'g] ub{5 . k|:tfljt s0ff{nL nf]sdfu{ 

gfUd, l;+hf x'Fb} udu9L;Dd hf]8\g] df]6/ af6f] ;DkGg eO ;jf/L ;fwgx? rNg z'? e};s]sf] 5 .

!=!	 P]ltxfl;s k[i7e"ld 

g]kfnsf && lhNnfdWo] ljsf;sf] ;"rf·n] lk5l8Psf] d'u' lhNnf s0ff{nL k|b]z cGtu{tsf] 

ljs6 lhNnfdWo]df kb{5 . lj=;+= @)!# ;fnb]lv g]kfndf of]hgfa4 tl/sfn] ljsf;sf] z'?jft eP 

klg Tolta]nfsf] s]lG›s[t of]hgf k|0ffnLsf] sf/0fn] ubf{ of] lhNnfsf] s'g} If]qdf klg ljsf; ePsf] 

b]lvb}g . lj=;+= @)$&.$* kl5 ha k|hftGq k'g:yfkgf eof], ljs]G›Ls/0fsf] gLltsf] ePsf] b]lvG5 . 
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To;}n] kl/df0f :j?k :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, @)%% / :yfgLo :jfoQ zf;g lgodfjfnL, @)%^ 

nfu' eof], ;f] P]g / lgodfjnLdf :yfgLo lgsfox?nfO{ cf–cfˆgf] If]qsf] ljsf;sf] nflu slDtdf % 

jif{sf] cjlws of]hgf th{'df ug{'kg]{ sfg'lg Joj:yf u/]sf] 5 . 

o; lhNnfdf pknAw k|fs[lts >f]tx?dWo] jg ;Dkbf Ps d'Vo >f]t xf] . To;df klg u}x|sfi7 

jg k}bfjf/sf] ?kdf kflxg] d"Nojfg hl8a'l6x? :yfgLo :t/df pkof]u ug{ ;lsg] tyf oxfFsf] b}lgs 

cfjZostf k"/f ug{ ;lsg] k|d'v >f]tsf] ?kdf /x]sf] 5 . o; lhNnfdf pknAw jg >f]t -sf7, bfp/f 

tyf hl8a'6L_ x?sf] j}1flgs ?kdf lbuf] Joj:yfkg ug{ ;s] :yfgLo jfl;Gbfsf] b}lgs cfwf/e"t 

cfjZostf kl/k"lt{ x'g'sf ;fy} cfo cfh{gsf] cj;/ l;h{gf eO ef}lts, h}ljs, cfly{s, ;fdflhs tyf 

;f+:s[lts kIfsf] lbuf] ljsf;df 6]jf k'Ug] vfnsf sfo{qmdx? sfof{Gjog ug{sf] nflu jg u'?of]hgfsf] 

dd{ cg'?k ug{'kg]{ b]lvG5 .

!=@	 l;dfgf 

d'u' lhNnfsf] l;dfgf lgDg /x]sf] 5 .

k'j{ 8f]Nkf lhNnf

klZrd afh'/f lhNnf

pQ/ x'Dnf lhNnf / rLgsf] :jzfl;t If]q ltAat

blIf0f h'Dnf / sflnsf]6 lhNnf

!=#	 ;fdflhs tyf cfly{s cj:yf     

à		 hg;+Vof 

/fli6«o hgu0fgf, @)^* cg';f/ d'u' lhNnfsf] hDdf hg;+Vof %%,@*^ /x]sf] 5 h; 

dWo] k'?if @*,)@% tyf %)=^( k|ltzt / dlxnf @&,@^! tyf $(=#! k|ltzt /x]sf] 5 . 

lhNnfsf] hg;+Vof j[l4 b/ @=# k|ltzt /x]sf] 5 . g]kfnsf] kxf8L lhNnf cGtu{tsf] o; 

lhNnfsf] hg3gTj k|lt ju{ lsnf]ld6/ !^ /x]sf] 5 eg] hDdf 3/w'/L ;+Vof (^!( tyf 

cf};t kl/jf/ ;+Vof %=&% /x]sf] 5 .

tflnsf g+=– !M d'u' lhNnfsf] hg;+Vofsf] l:ylt

 ;L=g+=	 kl/jf/ ;+Vof	 hg;+Vof		 cf};t	 aflif{s

		  k'?if 	 dlxnf 	 hDdf	 kl/jf/sf]	 hg;+Vof
					     cfsf/	 j[l4b/

  != 	 (^!( 	 @*)@% 	 @&@^! 	 %%@*^ 	 %=&% 	 @=#) 
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à	 hfthflt, efiffefifL / wd{ 

hfthfltsf] cfwf/df o; lhNndf If]qL, 7s'/L, tfdfË, nfdf, z]kf{, afx'g, sfld, g]jf/, ;fsL{, 

ldhf/, bdfO{ nufoftsf hfthfltx?sf] a;f]af; 5 .

d'u' lhNnfdf v; g]kfnL / ef]6] cTolws af]Ng] efiff xf] eg] oxfF af]lng] cGo efiffx?df 

ljleGg :yfgLo efiffx? klg 5g\ . sl/j cfwf hg;+Vofn] af]Ng] efiff g]kfnL eP tfklg 

g]kfnL afx]s oxfF ef]6], z]kf{ nufotsf dft[efiff klg af]Ng] ul/Psf] kfOG5 . oxfF wfld{s 

ljljwtf /x]sf] kfOG5 . clwsf+z lxGb', af}4 wd{ dfGg]x? /x]tf klg s]lx hfthfltx?n] 

cGo efiff wd{ ;d]t dfGg] u/]sf] kfOG5 . oxfFsf lxGb' wdf{jnDaLx?n] dgfpg] k|d'v kj{x? 

bz}+, ltxf/, r}t] bz}+, dxflzj/fqL, df3];+qmflGt, ;fpg] ;+qmflGt, lth cflb kb{5g eg] af}4 

wdf{jnDaLx?n] a'4 holGt tyf Nxf];f/ kj{ ljz]if ?kn] dgfpg] u/]sf] kfOG5 . To:t} ef]6], 

z]kf{ tyf u'?Ë tfdfËx?n] klg Nxf];f/ kj{ dgfpg] ub{5g\ .

tflnsf g+=– @ M d'u' lhNnfdf hfthfltsf] cj:yf

hfthflt k'?if dlxnf hDdf

If]qL !#&%* !#@%* @&)!^

7s'/L $@** $!(& *$*%

sfld @^#) @^)% %@#%

tfdf+u @)$! @#!@ $#%#

a|fXd0f !$&^ !$!! @**&

bdfO{ (@$ *#! !&%%

;Gof;L #%& #$# &))

;fsL{ @#* @#^ $&$

hDdf @*)@% @&@^! %%@*^

à	 rf8kj{ 

@)^* sf] hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf lxGb' wd{ dfGg] dflg;x?sf] afx'Notf /x]sf] 

5 . cGo wd{x?df af}4, lqmlZrog cflb 5g\ . lxGb'x?n] dgfpg] rf8kj{x?df /IffaGwg, 

lth, Clifk~rdL, bz}+, ltxf/, df3];+qmflGt, a;Gt k~rdL, kmfu"k'l0f{df, lzj/fqL, /fdgjdL 

cflb kb{5g\ eg] af}4 wdf{jnDaLx?n] vf; u/L Nxf];f/ / a'4 holGt dgfpg] ub{5g\ clg 

lqmlZrogx?n] lqm;d; 8] dgfpg] ub{5g\ .
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à	 dlxnf, blnt / hghfltsf] cj:yf 

of] If]qdf s'n hg;+Vofsf] $(=#! k|ltzt ;+Vof dlxnfsf] /x]sf] 5 . g]kfnsf cGo kxf8L 

lhNnfx?df h:t} o; lhNnfsf dlxnfx? klg 3/ u[x:yL / v]tLkftLsf] sfo{df ;+nUg /xg] 

u/]sf kfOG5g\ . 3/ u[x:yLdf vfgf ksfpg], kflg af]Sg], ;/;kmfO ug]{, aRrfsf] x]/rfx 

ug]{, 3fF; bfp/fsf] nflu jgdf hfg] / v]tLkftL h:tf sfo{x? kb{5g\ . g]kfnL ;dfh k'?if 

k|wfg ;dfh ePsf]n] clw/fHo el/ g} dlxnfsf] l:ylt /fd|f] g/x]sf] cj:yfdf d'u' lhNnfsf] 

o; If]qdf cf};t ?kdf ;fdfGo /x]sf] l:ylt 5 . oxfFsf] dlxnfsf] ;fIf/tf b/ klg k'?ifsf] 

eGbf lgs} sd /x]sf]n] clwsf+z dlxnf clzlIft 5g\ eGg] k|:6 x'G5 . o; lhNnfsf blnt 

;d'bfo;+u v]tLkftLsf] nflu cfjZos eGbf sd hldg /x]sf] x'Fbf cfˆgf] k'vf{sf] k]zfsf] 

cnfjf 3/ agfpg], v]tLkftLsf] dhb'/L ug]{, ;fgfltgf aGb Aofkf/ lt/ klg nfu]sf] b]lvG5 . 

k/Dk/fut ;fdflhs tyf wfld{s cGwljZjf; / s'/Lltn] ubf{ hftkft / 5'jf5'tsf] k|rng 

ljBdfg 5 .

!=$	 sfg'lg 3f]if0ffx¿

d'u' lhNnfdf /f/f /fli6«o lgs'Gh / z]–kmf]S;'08f] /fli6«o lgs'Ghsf] s]lx efu kg]{ ePsf] / ;f]sf] 
3f]if0ff g]kfn ;/sf/af6 w]/} klxnf ePsf] 5 . h'g o; k|sf/ 5 .

à	 l;d;f/ If]q -/f/f tfn_
;g\ @))& ;]K6]Da/ @# tfl/vdf cGt/f{li6«o l;d;f/ If]q -/fd;f/_ df 3f]if0ff ePsf] /f/f 
tfn h}ljs ljljwtf tyf ko{6sLo b[li6sf]0fn] cToGt dxŒjk"0f{ dflgG5 . /f/f /fli6«o 
lgs'~h lj=;+= @)#@ ;fndf / dWojtL{ If]q lj=;+= @)^# df :yfkgf ePsf] xf] . xfn g]kfndf 
ljBdfg /fli6«o l;d;f/ gLlt @)^!, g]kfnsf] h}ljs ljljwtf /0fgLlt @))@, /fli6«o 
lgs'~h tyf jGohGt' ;+/If0f P]g, @)@( tyf lgodfjnLn] ;f] If]qsf] ;+/If0f, ;Da4{g ug{' 
68\sf/f] cfjZostf b]lvG5 . cGo glb, vf]nf, vf]lN;sf] 5]p5fp, tfn lt/sf] s]lx efux?df 
;–;fgf l;d;f/ If]q /x]sf / ;f]df cfl>t s]lx hLjhGt' ag:kltx? eP kgL ;f]sf] j}1flgs 
/ vf]hd'ns cWoog xfn;Dd of] lhNnfdf gePsf]n] ;f] ;DaGwL ljj/0f pNn]v ug{ ;lsPsf] 
5}g . l8lehg jg sfof{non] ;+rfng ug]{ cfˆgf] sfd sf/afxLdf /fd;f/sf] cGt/f{li6«o 
gLltnfO{ cfjZos ePsf] a]nfdf cjnDag ug]{5 / ;fd'bflos jgx? tyf sa'lnotL 
jgx?nfO{ ;d]t sfo{Gjog ug{ nufpg' kg]{ b]lvG5 . /fd;f/ ;"rLdf ;"rLs[t tfnsf] ljj/0f 
o; k|sf/ 5 .
If]qkmnM !)^ ju{ ls=ld= .
ljz]if dxŒjM ;a}eGbf ulx/f] tfn - !^& ld=_, c;nf df5f .
lge{/ /x]sf dflg;M cf;kf;df a;f]af; ug]{ .
/f/f tfnsf] rf}8fO{M ;/b/ # ls=ld .
/f/f tfnsf] nDafO{M ;/b/ % ls=ld .
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à	 /fli6«o lgs'~h

l;=g+= /fli6«o lgs'~hsf] gfd If]qkmn lgs'~hn] cf]u6]sf] 

If]q 

g]kfn ;/sf/af6 

3f]if0ff ldlt

!= z]–kmf]S;'08f] /fli6«o lgs'~h #%%% ju{ ls=ld 

dWo] &@( ju{ ls=ld 

d'u' lhNnf df kg]{ .

8f]Nkm' , lsd|L ;g\ !(*$

@= /f/f /fli6«o lgs'~h !)^ ju{ ls=ld= /f/f ;g\ !(*$

!=%	 k'/ftflŒjs / ko{6sLo dxŒjk"0f{ If]q 

à	 wfld{s, P]ltxfl;s dxŒj

d'u' lhNnfdf ljleGg wfld{s dxŒjsf ;Dkbfx? ePtf klg o:tf ;Dkbfx? k|:tfj sfo{Gjog 

If]qsf] hl8a'6L ;+sng x'g] jg If]qdf eP gePsf] / o:tf u}/sfi7 jg k}bfjf/x? ;+sng 

sfo{ af6 To:tf d7 dlGb/df s'g} c;/ gkg]{ Joxf]/f :ynut cjnf]sgsf] qmddf kfOof] . 

o; lhNnfsf k|Voft wfld{s P]ltxfl;s dxŒjk"0f{ :yfgx? tn pNn]v ul/Psf] 5 .

è	 >L sflnsf dflnsf dlGb/, 5fofgfy /f/f gu/kflnsf– @ 

è	 >L 5fofgfy dlGb/, d'u'd sfdf{/f]+u ufpFkflnsf– ! 

è	 >L leO{u'/f] dlGb/, ;f]? ufpFkflnsf 

è	 >L t]D;f]nl6 dlGb/, vTof8 ufpFkflnsf 

è	 >L w}g sflnsf dlGb/, ;f]? ufpFkflnsf 

è	 >L v]:df dflnsf dlGb/, vTof8 ufpFkflnsf 

è	 >L yfkf{ d:6f, 5fofgfy /f/f gu/kflnsf 

è	 >L l;p8L dflnsf, vTof8 ufpFkflnsf

è	 >L C0fLdf]Io dflnsf, 5fofgfy /f/f gu/kflnsf 

à	 lhNnfsf k|d'v ko{6sLo If]qx? 

!=	 /f/f /fli6«o lgs'~h -/f/f tfn, d'df{ 6k, r'r] df/f_

@=	 lxdfn tyf pRr eGHofª, sflGh/f]jf lxd z[+vnf, r+v]nL lxdfn, gfSr] nfUgf d'u' .

#=	 5fofgfy, C0fLdf]Io, v]:df dflnsf cflb 

$=	 k|flrg u'Daf tyf dlGb/x? 
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!=^	 ef}lts k'jf{wf/x¿

à	 oftfoft / ;+rf/ 
sRrL ;8s oftfoftn] 5f]Psf] d'u' lhNnfdf clxn];Dd lkr x'g ;s]sf] 5}g . o; lhNnfdf 
xjfO{ oftfoft klg Ps e/kbf]{ ljsNk /x]sf] 5 . aflx/L lhNnfaf6 dfn ;fdfgx?df 
jf:tljs d"No eGbf a9L d"No ltg{'kg]{ cj:yf 5 . k|:tfljt s0ff{nL nf]sdfu{sf] gfUdf, l;+hf 
x'Fb} udu9L hf]8\g] df]6/ af6f] xfn sRrL ;8s vGg] sfd ;DkGg eO a;, 6«s, lhkx? 
;+rfngdf cfO{;s]sf] 5 . oftfoftsf] ;'lawf gePsf] 7fpFdf ;~rf/sf] ljz]if dxŒj /xG5 . 
;+rf/ ;'ljwfn] ef}lts ?kdf hlt 6f9f eP klg ;fldKotfsf] e"ldsf lgaf{x ub{5, ljt]sf] b'O{ 
tLg jif{ otf o; lhNnfdf g]kfn 6]lnsd, l;=8L=Pd=P, Pg;]n nufotsf df]afOn kmf]gsf] 
;'lawf /x]sf] 5 . of] ;dodf cfOk'Ubf nueu sfof{nodf Od]n dfkm{t kqx? cfbfgk|bfg 
x'g] u/]sf] ePtf klg o; lhNnf leq lhNnf x'nfs sfof{no !, Onfsf x'nfs & / cltl/Qm 
x'nfs !& u/L hDdf @% j6f x'nfs sfof{no, OsfO{af6 x'nfssf] sfd eO/x]sf] 5 . olt 
ePtf klg o; lhNnfdf s'g} klg lrÝL kqx? ;dodf k'Ug ;s]sf] 5}g . o; lhNnfdf $ 
j6f Pkm=Pd= 5g\ eg] 6]lnlehg nueu ufpF;Dd k'lu;s]sf] 5 . 

à	 jg ;+u7gsf] ef}lts k"jf{wf/ 
o; l8lehg jg sfof{no cGtu{t ! l8lehg jg sfof{no / $ j6f gofF ;+u7g ;+/rgf 
adf]lhd ;al8lehg jg sfof{nox? /x]sf 5g\ . l8lehg jg sfof{nosf] cfˆgf] ejg 
ljutsf] åGbdf k/]/ hln gi6 ePsf] / xfn pQm ejg k'gM lgdf{0f eO{ ;Dk"0f{ sfd gofF 
ejgaf6 / $ j6} ;al8lehg jg sfof{nox? ef8fsf] 3/df ;+rflnt 5g\ . lj?jf pTkfbg 
sfo{sf] nflu sfof{no xftfleq Pp6f c:yfO{ g;{/L 5 . 

à	 cGo ljifout lgsfosf] ef}lts k"jf{wf/ 
l8lehg jg;+u ;DalGwt ljifout lgsfox?df lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, lhNnf 
s[ifL ljsf; sfof{no, kz' ;]jf sfof{no / /f/f /fli6«o lgs'~h kb{5g . ;Dk"0f{ sfof{nox?sf] 
cf–cfˆgf] sfof{no ejg / rflxg] kmlg{r/ tyf ;fdfu|Lx? kof{Kt dfqfdf 5g\ .
l8lehg jg sfof{no cGtu{t /x]sf ef}lts ;DklQx? lgDg 5g\ .
è	 l8lehg jg sfof{no ejg –! 
è	 sd{rf/L lgjf; -! -dd{t ug{'kg]{ _
è	 ud ;a l8lehg jg sfof{no ejg –! - ef8fdf _
è	 d'u'  ;a l8lehg jg sfof{no ejg –! - ef8fdf _
è	 vTof8 ;a l8lehg jg sfof{no ejg –! - ef8fdf _
è	 ;f]? ;a l8lehg jg sfof{no ejg –! - ef8fdf _

l8lehg jg sfof{nosf] :jfldTj /x]sf] ;jf/L ;fwg tyf cGo sfof{no ;fdfgx? .
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è	 dlxG›f af]n]/f] lhk – ! 
è	 kN;/ !%) l;=l;= afOs – ! 
è	 8]S;6k sDKo'6/ $ yfg 
è	 Nofk6k # yfg 
è	 ˆofS; ! yfg dd{t ug{'kg]{ 
è	 lk|G6/ % yfg 
è	 6]lnkmf]g nfOg ! 
è	 k|f]h]S6/ ! yfg kbf{ ;d]t 
è	 Sofd]/f @ yfg dWo] ! rfn' cj:yfdf 
è	 hL=kL=o;= $ yfg GARMIN 66 S
è	 ;G6f] ld6/ # yfg 
è	 g;{/L ;DaGwL ;Dk"0f{ ;fdfu|Lx? 
è	 jg Joj:yfkg ;DaGwL cf}hf/x? ! ;]6 
è	 ;f]nf/ ;]6 
è	 hl8a'6Lsf] gd'gf ;+sng b/fh ! yfg 
è	 jg 89]nf] k|b{zgL gd'gf ! 
è	 hgr]tgfd"ns ;fdfu|L k|b{zgL b/fh ! 

è	 hgfj/ /fVg] kmnfdsf] aS; ! 

!=&	 e"–pkof]u 

d'u' lhNnsf] e"–pkof]usf] cj:yfnfO{ x]bf{ ;a}eGbf a9L k|ltzt If]qkmn gfËf]n] cf]u6]sf] 5 .

tflnsf g+= # M lhNnfsf] e"–pkof]lutfsf] ljj/0f

qm=; e"–pkof]usf] lsl;d If]qkmn -x]=_ k|ltzt

!= jg h+un !)*^*( #)=%) 
@= emf8L If]q !*!% )=)% 
#= v]lt of]Uo hldg !^!#%=^) %=@)
$= lxpFn] 9flsPsf] hldg !$*($=$) $=*)
%= tfn tn}of tyf cGo !@$!=@) )=$)
^= r/0f If]q Pad 3fF;] d}bfg ^$)#^=!) @%=&)
&= gfËf] 8fF8f !)@)**=&) #@=()
*= cGo !$)) )=$%

hDdf If]qkmn #!)#)) !))=))

>f]tM LRMP 1978-79
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efu – @

d'u' lhNnfdf h}ljs cj:yf

@=!	 jg h+un 

d'u' lhNnfsf] s'n jg If]qsf] sl/j &@( ju{ ls=ld= If]q z]–kmf]S;'08f] /fli6«o lgs'~hn] / !)^ 

ju{ ls=ld= /f/f /fli6«o lgs'~hn] cf]u6]sf] 5 eg] afFsL jg If]q /fli6«o jgsf] ?kdf /x]sf] 5 . lhNnfsf] 

ufpF al:t glhs /x]sf jg If]qx? ;fd'bflos jgsf] ?kdf :yfgLo pkef]Qmfx?nfO{ x:tfGt/0f ub}{ 

hfg] g]kfn ;/sf/sf] gLlt cg'?k xfn;Dd o; lhNnfdf (! j6f ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx? 

u7g eO !!$%#=*) x]S6/ jg If]q ;fd'bflos jgsf] ?kdf x:tfGt/0f eO jgsf] ;+/If0f, ;Da4{g, 

Joj:yfkg Pj+ ;b'kof]u :yfgLo pkef]Qmf dfkm{t eO/x]sf] 5, h;af6 ($#& 3/w'/Lx? k|ToIf ?kdf 

nfeflGjt eO/x]sf 5g\ . 

To:t} ul/jLsf] /]vfd'lgsf hg;d'bfonfO{ x}l;ot lalu|Psf] emf8Lo'Qm jgIf]q sa'lnotL jgsf] 

?kdf lbO{ pgLx?sf] hLljsf]kfh{gdf ;'wf/ Nofpg] g]kfn ;/sf/sf] gLlt cg'?k o; lhNnfdf klZrd 

pRr kxf8L ul/jL lgjf/0f cfof]hgf dfkm{t sfo{qmd ;+rfng u/L xfn;Dd @( j6f sa'lnotL jg 

;d"xx? u7g u/L To;af6 $*( 3/w'/L k|ToIf ?kdf nfeflGjt eO/x]sf 5g\ . 

@=@	 ef}uf]lns cj:yf tyf agf]6 

à	 ef}uf]lns ljefhg 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ cg';f/ d'u' lhNnf s0ff{nL k|b]zdf kb{5 . xfn ! j6f gu/kflnsf 

/ # j6f ufpFkflnsf /x]sf 5g\ hasL klxnf @$ j6f uf=lj=;= x? lyP .

à	 cIff+z / b]zfGt/

;d'G› ;txaf6 !@)! ld6/b]lv ^*!% ld6/;Dd km}lnPsf] d'u' lhNnf @@ l8u|L $^ ldg]6 

b]lv @( l8u|L %^ ldg]6 cIff+z / *! l8u|L $^ ldg]6b]lv *@ l8u|L $( ldg]6 b]zfGt/ aLr 

cjl:yt 5 . 

à	 w/ftnLo :j?k 

;d'G› ;txaf6 !@)! ld6/b]lv ^*!% ld6/;Dd km}lnPsf] e"efu d'u' lhNnfdf /x]sf] 5 . 

d'u' lhNnfsf] &) b]lv () k|ltzt hldgsf] le/fnf]kg #) l8u|L eGbf a9L /x]sf] 5 . d'u' 

lhNnfnfO{ lgDglnlvt rf/ e"–ef}lts If]qdf af8\g ;lsG5 .
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!=	 ud If]q

	 d'u' lhNnfsf] blIf0f e]udf kg]{ o; If]qn] Pp6f dfq gu/kflnsf 5fofgfy /f/f 

gu/kflnsfnfO{ cf]u6]sf] 5 . h;df !$ j6f j8f 5g\ eg] cGg pTkfbgsf] ?kdf 

kl/lrt 5 .

@=	 s/fg If]q

	 of] If]q lhNnfsf] k"j{df kb{5 . lhNnfsf] ;a}eGbf a9L prfO{ ePsf] o; If]qdf aflif{s 

aiff{ $&$ ld=ld= dfq x'G5 . d'u' s0ff{nLsf] pb\ud :yfg ePsf] o; If]q d'u'd sfdf{/f]+u 

ufpFkflnsf kb{5 . of] ufpFkflnsf df ( j6f j8f /x]sf 5g\ . af¥x} dlxgf lr;f] x'g] 

tyf cGg pTkfbg Psbd sd x'g] If]qsf] ?kdf kl/lrt 5 .

#=	 ;f]? If]q 

	 lhNnfsf] pQ/L klZrd efudf kg]{ of] If]q x'Dnf s0ff{nL / d'u' s0ff{nLsf] pQ/ blIf0f 

lt/ km}lnPsf] 5 . of] If]q ;f]? ufpFkflnsfn] cf]u6]sf] 5 eg] h;df !! j6f j8fx? 

/x]sf 5g\ . of] If]qdf klg af¥x} dlxgf lr;f] x'g] / yf]/} dfqfdf dfq cGg pTkfbg x'g] 

ub{5 .

$=	 vTof8 If]q 

	 of] If]q lhNnfsf] blIf0f klZrddf km}lnPsf] 5 . of] If]q /f/f tfnsf] kflg lgsf; x'g] 

If]q klg xf] . k"0f{ cGg pTkfbg x'g] If]qsf] ?kdf kl/lrt of] If]q vTof8 ufpFkflnsfn] 

cf]u6]sf] 5 . !! j6f j8f /x]sf] o; ufpFkflnsf cTolws uld{ klg gx'g] / cTolws 

lr;f] klg gx'g] If]q xf] . d'u' lhNnfsf] cGgsf] ks]6 e08f/sf] ?kdf /x]sf] o; If]qdf 

:yfgLo hftsf wfg tyf vTof8 vf]nfaf6 df5f cTolws ?kdf pTkfbg x'g] u/]sf] 

kfOPsf] 5 .

	 tflnsf g+ $ M k|hfltsf] cfwf/df jgsf] lsl;d

l;=g+ jgsf] lsl;d k|hflt

!= sf]0fwf/L jg em'n] ;Nnf, uf]a|] ;Nnf, vf]6] ;Nnf, l7+u] ;Nnf, 

kf6'n] ;Nnf cflb .

@= ldl>t jg em'n] ;Nnf, uf]a|] ;Nnf, vf]6] ;Nnf, nfnLu'/fF;, 

v:?, ef]hkq, lrdfnf], cf]v/, ltnfOnf], l7+u] 

;Nnf cflb .

#= rf}8fkft] jg cf]v/, v:?, plQ; cflb .
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@=#	 lhof]nf]hL -vlgh, r§fg, df6f] tyf e"–agf]6_ 

o; lhNnfsf] clwsf+z efu r§fg, le/, kx/f, lxpF, r/g If]q tyf 3fF;] d}bfgn] 9fs]sf] 5 . 

lxdfn kf/Lsf] If]q (Trans-Himalayan Zone) eg]/ lrlgg] o; lhNnfsf] clwsf+z efu kq] r§fgx?n] 

cf]u6]sf] 5 eg] df6f]df afn'jfsf] dfqf w]/} ePsf]n] o; If]qnfO{ Cold Desert sf] gfdn] klg lrlgG5 . 

o; lhNnfsf] e"–efu ;d'G›L ;txaf6 !@)! b]lv ^*!% ld6/;Ddsf] prfO{df /x]sf] 5 . d'u' lhNnfsf] 

&) b]lv () k|ltzt hldgsf] le/fnf]kg #) l8u|LeGbf a9L /x]sf] 5 . o; lhNnfdf /x]sf] vlgh 

r§fgx?sf] j}1flgs cWoog cg';Gwfg u/]sf] kfOb}g t/ d'u'd sfdf{/f]+u l:yt 8f]Nkm'sf] tfdfvfgL, 

kmnfd vflgn] VoftL sdfPsf lyP . o; lhNnfsf] clwsf+z e"–efu r§fg, le/, kx/f / lxd If]qn] 

9fs]sf] 5 . o; lhNnfdf kTy/Lnf], Sn] / anf}6] df6f] kfOG5 .

@=$	 hnjfo' tyf aiff{ 

à	 xfjfkfgL 

lztf]i0f xfjfkfgL ePsf] o; lhNnfdf udL{df clwstd @* l8u|L ;]G6Lu|]8 / hf8f]df Go"gtd 

–$ l8u|L ;]G6Lu|]8;Dd tfkqmd k'u]sf] kfOG5 eg] cf}ift aflif{s jiff{ &)^ ld=ld= /x]sf] 5 . 

lxdfnn] o; If]qdf dg;'gnfO{ 5]Sg] ePsf]n] d'u' lhNnfsf] 7"nf] e"–efudf ;'Vvf hnjfo' 

/x]sf] 5 tyf lhNnfsf] blIf0f klZrdL lgDg xfjfkfgL kfOG5 .

!=	 lxdfnL hnjfo' M $%)) ld6/ eGbf dflysf] prfOsf] If]qdf o:tf] hnjfo' kfOg] ub{5 

hxfF w]/}h;f] lxpF x'g] ub{5 / cToGt lr;f] x'G5 .

@=	 n]sfnL hnjfo' M $)))–$%)) ld6/ ;Ddsf] prfOsf] If]qx?df o:tf] hnjfo' kfOG5 . 

ef]6 If]q tyf blIf0f pRr kj{tLo If]qdf kfOg] of] hnjfo' udL{df Gofgf] / lxpFbdf 

cToGt lr;f] x'G5 . 

#=	 pk n]sfnL hnjfo' M o:tf] k|sf/sf] hnjfo' #)))–$))) ld6/;Ddsf] clwsf+z  

e"–efudf kfOG5 .

$=	 lztf]i0f jfo' M o:tf] hnjfo' lhNnfsf] blIf0f klZrd If]qdf /x]sf] @))) ld6/ b]lv 

#))) ld6/ ;Ddsf] glb 3fF6L River Bed If]qx?df kfOG5 .

%=	 lztf]i0f hnjfo' M o:tf] hnjfo' lhNnfsf] blIf0f klZrd If]qdf /x]sf] @))) ld6/ b]lv 

#))) ld6/ ;Ddsf] glb 3fF6L River Bed If]qx?df kfOG5 . o; If]qdf lxpF8df 708L 

hnjfo' / lu|id dWod pi0f x'G5 .
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à	 e"–Ifosf] cj:yf 

o; lhNnfdf e"–Ifosf] k|efj a9L x'g] b]lvG5 . lhNnfsf] a9L efudf le/fnf] hldg ePsf] 

sf/0f aiff{tsf] ;dodf vf]nfx?sf] 5]p5fpdf ;fdfGo ;txL e"–Ifo x'g] u/]sf] 5 eg] 

k/Dk/fut v]lt k|0ffnLsf sf/0fn] ubf{ u/f ;'wf/ gu/L le/fnf] hUufdf v]lt ug]{ rng o; 

lhNnfdf /x]sf] x'Fbf a;]{lg pj{/f df6f] e"–Ifo eO{ hfg] ;d:of ljBdfg 5 . oL 7fpFx?df 

slxn]sfxLF af9L klx/f] ;d]t cfO{ wghgsf] IftL x'g] u/]sf s]lx 36gfx? ;d]t 36]sf] 

kfOG5 . lhNnfdf ;+3–;+:yfx?af6 e"–Ifo lgoGq0f ;DaGwL sfo{qmdx? ;+rfng eO/x]sf 

5g\ . 

@=%	 hn ;Dkbf 

à	 glb, tfn / l;d;f/ If]qx? 

lztf]i0f lsl;dsf] xfjfkfgL / lhNnfsf] sl/j #)–#% k|ltzt e"–efu jg ag:kltn] 9fs]sf] 

of] lhNnfdf :yfoL / c:yfoL u/L y'k|} vf]nf vf]N;L / gbLx? 5g\ . oL ;a} vf]nf vf]N;L, glb 

gfnfx? k|ToIf jf ck|ToIf ?kn] s0ff{nL gbLdf ldl;G5g . x'Dnf s0ff{nL / d'u' s0ff{nL glb 

cGtdf uP/ ;f]? ufpFkflnsfsf] w}gsf]6 bf]d'vf eGg] If]qdf s0ff{nL gbLdf uP/ ldl;G5 . 

k|l;4 /f/f tfnaf6 lg:s]sf] vf]nf vTof8 vf]nf klg Xofu'n eGg] :yfgdf uP/ s0ff{nL 

gbLdf ldl;G5 . cGo vf]nf tyf tfn tn}of o; k|sf/ 5g\ .

!=	 8f]Nkm' vf]nf	 &= 	/f/f tfn 

@=	 5fofgfy vf]nf	 *= C0fdf]Io tfn 

#=	 u8'n gfgL	 (=	 wd{s'08 

$=	 8L8L vf]nf	 !)=	kfk s'08 

%=	 uduf8 vf]nf	 !!=	cGgk"0f{ vf8L 

^=	 uf]s'G8 

/f/f tfn oxfFsf] k|d'v tfn xf] . of] tfn ;d'G›L ;txaf6 @(() ld6/sf] prfOdf cjl:yt 

5 . pQ/ blIf0f cf};t # ls=ld rf}8fO{, k"j{ klZrd cf};t nDafO{ % ls=ld= / ulx/fO rflxF 

!^& ld6/ /x]sf] 5 . sl/a !)=*) ju{ ls=ld= If]qkmn /x]sf] of] tfn g]kfnsf] ;a}eGbf 
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7"nf] tfn xf] . /f/f /fli6«o lgs'~hdf kg]{ of] tfn ;b/d'sfd udu9Laf6 # 306f / tfNrf 

ljdfg:yn @ 306f k}bn b'/Ldf kb{5 . of] tfndf # k|sf/sf] c;nf df5f kfOg] ub{5 hf] 

Psbd} nf]slk|o df5f xf] .

@=^ hl8a'6L tyf cGo u}/sfi7 jg k}bfjf/x¿sf] ljj/0f 

ef}uf]lns cj:yfdf ePsf] ljljwtfsf sf/0f of] lhNnf hl8a'6L tyf cGo u}/sfi7 jg  

k}bfjf/x?sf] wlg 5 . of] lhNnfdf w]/} dfqfdf lxdfnL hl8a'6Lx? kfOg] x'gfn] of] lhNnfnfO{ Herbal 

Zone sf] ?kdf klg lrGg ;lsG5 . oxfF kfOg] k|d'v hl8a'6L tyf cGo u}/sfi7 jg k}bfjf/x? b]xfo 

adf]lhd /x]sf 5g\ .

tflnsf g+= % M d'u' lhNnfdf kfOg] k|d'v hl8a'6L tyf cGo u}/sfi7 jg k}bfjf/x?

qm=;+= g]kfnL gfd j}1flgs gfd

! cNnf] Giardinia diversifolia

@ cdnf Emblica officianalis

# clt; Aconitum hyterophyllum

$ ah|blGt Potentialla fulgens

% afof]h8ÞL Tenacetum dolichophyllum

^ ef+uf] Cannabis sativa

& ef]hkq Betula utilis

* e'ts]z Selinum tenuifolium

( ljifkm]h Polypodium vulgare

!) ljif Aconitum spicatum

!! af]emf] Acorus calamus

!@ lr/fOtf] Swertia chirayita

!# r'qf] Berberis aristata

!$ bfnlrgL Cinnamomum tamala

!% l3ps'df/L Aloe barbadensis

!^ u'h|f] Tinospora cordifolia 

!& u'RrLRofp Morchella conica

!* h6fd;L Nardostachys grandiflora
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!( ‰ofp Permelia nepalensis

@) sfs/l;+uL Pistacia chinensis

@! sfnfbfgf Eulophia spp=

@@ sfpnf] Persea odoratissima

@# s'l/nf] Asparagus racemosus

@$ s6'sL Neopicrorhiza scrophulariiflora

@% nf}7;Nnf Taxus baccata

@^ nf]Qmf Daphne bholua

@& w'lkkft Juniperus spp=

@* dlh6f] Rubia manjith

@( gfua]nL Lycopodium clavatum

#) lgufnf] Arundinaria falcate

#! cf]v/ Juglans regia

#@ kfFrcf}n] Dactylorhiza hategeria

## kbdrfn Rheum austral

#$ kfv+gj]b Bergenia ciliate

#% k'lbgf Mentha arvensis

#^ ;t'jf Paris polyphylla

#& l;nflht Organic exudate

#* ;'uGwjfn Valeriana jatamansii

#( ;'gufef Orchid spp.

$) ;'gkftL Rhododendron anthopogen

$! ;f]dntf Ephedra gerardium

$@ l6d'/ Zanthoxylum armatum

$# of;f{u'Daf Ophiocordyceps sinensis

$$ 8fn]r's Hippophae salicifolia

$% e'O{r's Hippophae tibetana

$^ h}t'g Olive spicata

$& ;]tslrgL Polygonatum cirrhifolium
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@=&	 jGohGt' 

d'u' lhNnf h}ljs ljljwtfsf] b[li6sf]0fn] wlg lhNnf xf] . oxfF b]xfo adf]lhdsf jGohGt'x? 

kfOG5g\ .

l;=g+= ;d"x k|hfltx¿sf] gfd

!= :ygwf/L hGt' 

-Mammals_

lrt'jf - Panthera pardus _, lxdfnL sfnf] efn'  
- Ursus tibetanus _, Wjf;] lrt'jf -Unica unica_, 
lxpF lrt'jf, Jjf;f] - Canis lupus _, /t'jf d[u  
- Muntiacus munjak _, s:t'/L d[u - Moschus 
crysogaster _, 3f]/n - Nemorhaedus goral _, gfp/ 
- Ovis ammon _ , emf/n, b'D;L - Hytrix indica _, 
afFb/ - Macaca mullata _, n+u'/ -Presbitis entellus_, 
:ofn - Canis aureus _, ˆofp/f] -Vulpes montana_, 
aFb]n - Sus scrofa _, rd]/f] - Pteropsus spp. _, 
dn;fk|f] - Martes flavugulia _ cflb . 

@= k+IfLx? - Aves _ sfnf] lrn - Milvus migans _, ;]tf] lu2 - Neophron 
percnopterus _, 8fFkm] -Lophophorus impejenus_, 
d'gfn - Tragopan satyra _, sflnh - Lophura 
leucomelana _, lr/ - Caterus wallichii _, Rofv'/f , 
GofpnL - Megalaima virens _, ltqf - Francolinus 
fracolinus _, lkm:6f] - Orthotomus sutorius _, yf]Kn] 
9's'/ - Streptopellia chinensis _, h'/]nL - Pycnonotus 
leucogenus _, ;'Fuf, x'lrn - Bubo bubo _, sf]lxnL, 
lxdfnL sfu, sfu - Corvus macrohynchos _, 9's'/ 
- Streptopelia senegalensis _ cflb .

#= ;/L;[k - Reptiles _ lxdfnL xl/of] ;k{ - Himalayan pit viper _, 5]kf/f]  

- Himali rock Lizard _ cflb .

$= peor/ 

- Amphibians _

Eofu'tf], u+u6f] cflb .

%= df5f - Pises _ c;nf - Schizothorax nepalensis _, sTn]  

- Acrossocheilus hezagonolepsis _ cflb .

^= cGo hLjhGt' le/ df}/L - Apis dorsata _, ;]tf] k'tnL - Peiris 

brassica _, cl/+ufn - Julus spp= _, ltAaltog :gf]s, 

x8\;g a'; rf6 cflb .
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efu – #

jgsf] jt{dfg cj:yf

#=!	 ;fd'bflos jg 

o; lhNnfdf ;fd'bflos jg x:tfGt/0fsf] k|lqmof z'?sf jif{x?df ;+VofTds lx;fjdf ›'t 

ultdf a9] klg jgsf] cj:yf, x}l;ot tyf u'0f:t/df eg] cfzfltt pknlAw xfl;n x'g ;s]sf] 5}g . 

;fd'bflos jg x:tfGt/0f kZrft\ :yfgLo afl;Gbfx?sf] ;b'kof]usf] If]qdf ;xhtf cfP kgL clwsf+z 

;fd'bflos jgx?df jg Joj:yfkgsf] kIf eg] Tolt k|efjsf/L x'g ;s]sf] b]lvb}g . o; lhNnfdf 

xfn;Dd (# j6f ;fd'bflos jgx? x:tfGt/0f eO;s]sf 5g\ . ;fd'bflos jgx?sf] lj:t[t ljj/0f 

cg';"rL– & df k|:t't ul/Psf] 5 . 

s=	 ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x u7g ;+Vof	 (# j6f 

v=	 xfn;Dd x:tfGtl/t ;fd'bflos jgsf] ;+Vof	 (# j6f 

u=	 x:tfGtl/t jgsf] s"n If]qkmn	 !!$%#=* x]=

3=	 ;fd'bflos jgaf6 nfeflGjt 3/w'/L ;+Vof	 ($#& 

ª=	 dlxnf ;fd'bflos jgsf] ;+Vof	 ^ 

#=@	 ;/sf/åf/f Jojl:yt jg 

o; lhNnfdf a;f]af; ug]{ :yfgLo jfl;Gbfx?sf] kx'Fr gePsf] ;Dk"0f{ If]qx? ;/sf/åf/f 

Jojl:yt jgsf] ?kdf /x]sf] 5 . ;'Svf Pj+ Cold Desert sf] ?kdf /x]sf o; If]qdf s'g} klg ljsf; 

lgdf{0fsf] k"jf{wf/x?af6 j+lrt /x]sf 5g\ . h;dWo] s]lx If]qx? kf6g - 3fF;] d}bfg _ sf] ?kdf 

/x]sf 5g\ . kf6g If]qx?af6 jif]{gL 7"nf] kl/df0fdf of;f{u'Daf nufotsf cGo ax'd"No hl8a'6Lx? 

;+sng ug]{ ul/Psf] kfOG5 / hf] rflxF o; sfof{nosf] k|d'v /fhZjsf] >f]t xf] . hgr]tgfsf] sld, 

jg If]qx?df x'g] cTolws rl/r/0f, nfk/afxLk"0f{ pkof]u, lgoldt h:tf] cfunfuL h:tf sf/0f jgsf] 

cj:yfdf s]lx x|f; cfPsf] b]lvG5 . 

#=#	 sa'lnotL jg 

cf=j= @)^@.)^# b]lv s[ifL ljsf;sf nflu cGt/f{li6«o sf]ifsf] C0f ;xof]udf bf];|f] r/0faf6 

o; lhNnfsf ;fljssf] !) j6f uf=la=;= x?df ;+rflnt klZrd pRr kxf8L ul/jL lgjf/0f cfof]hgf 
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cGtu{t sa'lnotL jg tyf u}x|sfi7 jg k}bfjf/ tkm{ sa'lnotL jg lasf; sfo{qmd sfof{Gjog /x]sf] 

lyof] . h; cGtu{t @( j6f sa'lnotL jg ;d"xx? u7g eO{ $)*=() x]S6/ jg If]q sa'lnotL 

jgsf] ?kdf x:tfGt/0f eO;s]sf] 5 . h;af6 $*( 3/w'/L nfeflGjt ePsf 5g\ . sa'lnotL jgsf] 

ljj/0f cg';"rL – ^ df pNn]v ul/Psf] 5 . 

#=$	 lghL jg 

o; lhNnfdf lghL jg btf{ ug]{ ;d'bfo Psbd} sd 5g, h'g hgr]tgfsf] cefj / o;sf] dxŒj 

jf/] hfgsf/L gePsf]n] klg w]/} dfqfdf btf{ x'g ;s]sf] 5}gg\ . xfn;Dd o; lhNnfdf ^ j6f lghL 

jgx? btf{ ePsf] b]lvG5 . lghL jgsf] lj:t[t ljj/0f cg';"rL – $ df pNn]v ul/Psf] 5 . 

#=%	 wfld{s jg 

d'u' lhNnf wfld{s tyf k'/ftflŒjs b[li6sf]0fn] dxŒjk"0f{ ePtf klg xfn;Dd o; lhNnfdf s'g} 

klg wfld{s jg btf{ ePsf] 5}gg\ . 

#=^	 hl8a'6L k|zf]wg s]Gb|

l;=g+= k|zf]wg s]Gb|sf] gfd 7]ufgf k|zf]wg ug]{ hl8a'6L

!= 5fofFIf]q hl8a'6L k|zf]wg 

s]G›

5f=/f=g=kf– ^, afn}, d'u' h6fd;L, ;'uGwjfn, uf]a|] 

cflb

#=&	 kmlg{r/ pBf]u 

d'u' lhNnfdf cf=j= @)&^.)&& ;Dddf #! j6f kmlg{r/ pBf]u btf{ ePsf 5g\ . cg';"rL – ( 

df ;Dk"0f{ hfgsf/L pNn]v ul/Psf] 5 . 
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efu – $

;fd'bflos jgx¿sf] lg/LIf0f, cg'udg tyf d"Nof+sg

$=!	 kl/ro 

g]kfnsf] jg If]qsf] ljsf;sf] d]?b08sf] ?kdf /x]sf] ;fd'bflos jg ljsf; sfo{qmdn] 

pNn]vgLo ;kmntf xfl;n ub}{ cfO/x]sf] 5 . ;fd'bflos jg ljsf;sf] cjwf/0ff lj=;= @)#) sf] 

bzs b]lv z'? ePsf] ePtf klg o;nfO{ sfg'lg ?kdf cufl8 a9fpg] sfd jg ljsf; u'?of]hgf 

@)$^ sf] ljsf; kZrft\ ePsf] xf] . jg P]g, @)$( / jg lgodfjnL, @)%! nfu' eO{ ;s]k5L sfg'lg 

?kdf :yfgLo pkef]Qmfx?nfO{ ;+/If0f, ;Da4{g / ;b'kof]u ug{ ;Sg] hlt /fli6«o jg If]q ;fd'bflos 

jgsf] ?kdf x:tfGt/0f ug]{ k|lqmof cufl8 a9]sf] b]lvG5 . jg tyf jftfj/0f dGqfnon] n}+lus tyf 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f /0fgLltnfO{ cfTd;fy u/]sf] ;Gbe{df jg If]qsf] ;du| ;+/If0f, ljsf; / 

Joj:yfkgdf jg If]qdf blnt, dlxnf, ul/a tyf lk5l8Psf ju{ Pj+ cNk;+Vos ;d'bfosf] k|efjsf/L 

;xeflutf a9fpg, cfly{s tyf ;fdflhs >f]tsf] kx'Fr / lgoGq0f /x]sf] n}+lus c;dfgtf x6fpg, jg 

ljsf;;+u ;DalGwt ;a} sfo{qmdx?df n}+lus Pj+ ;fdflhs ;dfgtfsf] r]tgf clea[l4 u/L g]t[Tj 

txdf dlxnf tyf cGo j+lrt ju{sf] k|efjsf/L ;xeflutf a9fpg] Pj+ ;'lglZrt ug]{ ;f]rnfO{ d"t{?k 

lbg cfjZos eO/x]sf] 5 . 

jg P]g, @)&^ sf] bkmf #! df ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x cljl5Gg pQ/flwsf/jfnf Ps 

:j;flzt / ;+ul7t ;+:yfsf] ?kdf l:jsf/L ;s]sf] cj:yfdf ;d"x . ;ldltsf] qmLoflzntf, ;ldltsf] 

;d"x k|ltsf] pQ/bfloTj tyf hjfkmb]lxtf, cfly{s lgoldttf Pj+ kfb{lztf, ;d"xsf] ;+:yfut ljsf;, 

n}+lus tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] cj:yf, jgsf] x}l;otdf ;'wf/ cfo gcfPsf], sfo{of]hgfsf] 

sfo{Gjogsf] l:ylt, jg ;+/If0fsf] cj:yf, k|rlnt sfg'gdf Joj:yf eP adf]lhd sfo{Gjog 

ug{'kg]{ cfly{s k|fljlws kIfsf] cj:yf, ;fd'bflos ljsf;df k'¥ofPsf] of]ubfg, n}+lus tyf ;fdflhs 

;dfj]zLo'Qm ah]6sf] afF8kmfF8, jg ljsf; sfo{sf] cj:yf cflbsf] ;DaGwdf hfgsf/L lnO{ ljZn]z0f 

u/L ;sf/fTds kIfx?nfO{ a9fjf lbg] / sdhf]/ kIfnfO{ ;'wf/f]Gd'v agfpg] ;Gbe{nfO{ d"n nIosf] 

?kdf cfTdzft u/L ;fd'bflos jg tyf ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx?sf] x/]s jif{ lg/LIf0f, 

cg'udg tyf d"Nof+sg ul/b} cfOPsf] 5 . o;af6 ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx? / ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?nfO{ ljBdfg cj:yfsf] hfgsf/L k|fKt eO{ cfufdL lbgx?df rfNg'kg]{ sbd / efjL of]hgf 

Pj+ /0fgLlt, sfo{gLlt to ug{ cfjZos k[i7kf]if0f k|fKt eO{ ;fd'bflos jgsf] k|efjsf/L Joj:yfkgdf 

;xof]u k'Ug] 5 .
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$=@	 ;fd'bflos jg lg/LIf0f tyf cg'udgsf] p2]Zox¿

à	 o; lhNnfdf /x]sf ;fd'bflos jg tyf ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx?sf] tYof+s ;+sng 

u/L ljZn]if0f ug{ 

à	 ;fd'bflos jg sfo{of]hgfsf] sfo{Gjogsf] l:ylt af/] hfgsf/L k|fKt ug]{ 

à	 ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xsf] ;+:yfut ljsf;sf ljleGg kIf tyf ;fd'bflos jgsf] 

x/]s lqmofsnfk, lg0f{o k|lqmof, sfo{qmd, a}7s, e]nf cflbdf n}+lus tyf ;fdflhs 

;dfj]zLs/0fsf] cj:yfsf] klxrfg ug{ 

à	 ;fd'bflos jgaf6 k|fKt nfesf] ljt/0f Benefit Sharing Mechanism sf] cj:yf klxrfg 

ug{ 

à	 ;fd'bflos jg tyf ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xdf b]vfk/]sf ;d:ofx? / ltgsf] 

;dfwfgsf] pkfox?sf] klxrfg ug]{ .

$=#	 cg'udg ug{ ckgfOg] lalw tyf k|lqmofx¿ 

à	 ;fd'bflos jg dxfzfvfn] tof/ u/]sf] lglb{:6 9fFrfsf] cg'udg tyf d"Nof+sg kmf/d 

cg';f/sf] hfgsf/Lx? ;DalGwt ;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"xx?;+u ;DalGwt ;a–

l8lehgsf sd{rf/Lx?n] ;Dks{ u/L 5nkmn u/L ;+sng ug]{ 

à	 ;f=j=p=;= sf sfo{of]hgf, lawfg, lg0f{o k'l:tsfx?, cfDbfgL vr{sf /]s8{x? x]/L ;DalGwt 

;a–l8lehgsf sd{rf/Lx?n] hfgsf/L lnO{ ;a–l8lehg cg';f/ cg'udg tyf d"Nof+sg 

k|lta]bg tof/ kf/]/ 

à	 ;d"xsf ;Dk"0f{ k|ltlglwx?;+u ;fd'bflos jgdf :ynut lg/LIf0f u/L jgsf] cj:yf, 

;d"xn] u/]sf] jg ljsf; sfo{x? af/] ;DalGwt ;a–l8lehgsf] sd{rf/Lx?af6 hfgsf/L 

;+sng u/]/ 

à	 oL k|lqmof;+u} pTs[i6 ;fd'bflos jg 5fGgsf nflu lgDg cfwf/x? lnP/ d"Nof+sg u/L ;a}

eGbf a9L c+s k|fKt ug]{ ;fd'bflos jgnfO{ pTs[i6 dfGg] 

	 —	 ;d"xsf] a}7s lgoldt ePsf] gePsf] 

	 —	 ;b:ox?sf] sfo{ ;xeflutf

	 —	 dlxnf ;xeflutf 

	 —	 ;f=a Joj:yfkg 
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	 —	 jg k}bfjf/ pkof]lutf 

	 —	 n]vf clen]vLs/0f 

	 —	 sf]if kl/rfng 

	 —	 n]vf kl/If0f 

	 —	 jg ;+/If0f k|0ffnL 

	 —	 lkmN8 sd{rf/Lx?n] u/]sf] d"Nof+sg 

$=$	 ;a–l8lehg cg';f/ ;fd'bflos jgsf] hfgsf/L

qm=;+= ;a–l8lehg jg sfof{nosf] gfd s'n ;d"x ;+Vof ;fd'bflos jgsf] 

s'n If]qkmn - x]=_

s'n nfeflGjt 

3/w'/L ;+Vof

!= ud ;a–l8lehg jg sfof{no ## %)%% $!^!

@= d'u' ;a–l8lehg jg sfof{no !@ @!)*=^! !@@^

#= vTof8 ;a–l8lehg jg sfof{no #@ @^@^=@% @^)!

$= ;f]? ;a–l8lehg jg sfof{no !^ !^^#=(^ !$$(

 hDdf (# !!$%#=* ($#&

$=%	 ;fd'bflos jg lg/LIf0f tyf cg'udg ug]{ qmddf b]lvg] ;d:of tyf r'gf}ltx¿ / ;dfwfgsf nflu 

;/f]sf/jfnfx¿sf nflu ;'emfjx¿ 

ljutsf] ef]ufO{ tyf cg'udgsf cfwf/df lgDg ;d:of tyf ;'emfjx? lbPsf] xf] .

s=	 ;fd'bflos jg ;+/If0f, ljsf; / Joj:yfkg ;DalGw ;d:ofx? 

	 à	 ;fd'bflos jg If]qdf cJojl:yt / cTolws rl/r/0f 

	 à	 ;fd'bflos jg If]qdf aif]{gL lgoldt h;f] jg 89]nf] nfUg' 

	 à	 jg ;Dj4{gsf lqmofsnfk ;+rfng Pj+ sfo{Gjog gug{' 
	 à	 sf7, aNnfaNnL s6fgsf] cg'dlt lb+bf sfo{of]hgfdf s6fg ug{ l;kmfl/; ul/Psf] 

kl/df0fsf] jf:tf gug]{ 
	 à	 e"Ifo x'g] If]qdf s6fg ul/g' 
	 à	 jg g;{/L :yfkgf tyf j[Iff/f]k0fsf] lbzf tkm{ Wofg ghfg] 
	 à	 l;df ljjfb 
	 à	 ;d"xx?sf] /]s8{ clen]vLs/0fdf ;d:of 
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v=	 ;xeflutf ;DaGwL ;d:ofx? 
	 à	 ;fd'bflos jg Joj:yfkg sfo{df ;xeflutfsf] sld 
	 à	 lg0f{o k|lqmof, cfde]nf, lgoldt a}7s h:tf s'/fx?df n}+lus ;dfj]zLs/0fnfO{ sd 

k|yflds/0f ul/g' 
	 à	 ;d"xsf] lawfg / sfo{of]hgfdf pNn]v ePsf k|fjwfg, lgod, Joj:yf cflbsf] af/]df 

hfgsf/L gx'g' 
	 à	 ;d"xsf] lgoldt e]nf, a}7s cflbdf ;xeflutf ck]lIft ?kdf gx'g' 

u=	 ;+:yfut ;d:ofx? 
	 à	 ;d"xsf] lgoldt a}7s gx'g' 
	 à	 ;d"xsf] cfDbfgL vr{sf] clen]v kf/bzL{ ?kdf gx'g' 
	 à	 lgoldt n]vf kl/If0f gx'g' 
	 à	 jflif{s sfo{qmd th{'df, k|ult ;dLIff h:tf sfo{x? gug{' ;fy} aflif{s k|lta]bg 

;DalGwt lgsfodf k]z gug]{ 
	 à	 ;ldltsf kbflwsf/Lx?n] cf–cfˆgf] sfd, st{Jo / clwsf/sf] af]w Pj+ cfTd;fy 

gug]{ 
	 à	 ;/f]sf/jfnf lgsfo, ;+3–;+:yf cflbaf6 k|fKt ;"rgf kl/kq cflbaf/] ;Dk"0f{ 

;b:ox?nfO{ hfgsf/L gx'g' 
	 à	 sfo{sfl/0fL ;ldlt kl/jt{g x'Fbf cfˆgf] lhDdfdf /x]sf ;fdfgx? a/a'emf/y gug]{ 
	 à	 tflnd, ;efaf6 k|fKt 1fgsf] x:tfGt/0f gug{'  

3=	 cGo ;d:ofx? 
	 à	 clwsf+z ;d"xx?n] jg k}bfjf/ lalqmaf6 k|fKt cfDbfgL jg ljsf; sfo{df vr{ gug{' 
	 à	 ;fd'bflos jg dfu{bz{g @)^$ df Joj:yf eP adf]lhd dlxnf, blnt, hghftL tyf 

ljkGg ju{sf] hLljsf]kfh{gdf ;'wf/ Nofpg] lsl;dsf sfo{qmdsf] nflu ;d"xsf] ah]6 
afF8kmfF8 gug{' 

	 à	 ;a–l8lehg jg sfof{nosf sd{rf/L / pkef]Qmf ;d"x aLr ;dofg's'n cGt/lqmof 
gx'g' 

	 à	 pkef]Qmf ;d"xsf kbflwsf/Lx?sf] ;/f]sf/jfnf ;+:yfx?;+usf] ;dGjofTds ;DaGw 
:yflkt ug{ r'Sg'

$=^	 ;d:of ;dfwfgsf] nflu ;'emfjx¿ 

   s=	 jg pkef]Qmf ;d"xsf] nflu ;'emfj 

		  à	 ;fd'bflos jg If]qdf 3'DtL rl/r/0f k|0ffnL ckgfO{ rl/r/0fnfO{ Jojl:yt  

ug{' kg]{ .
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		  à	 jg 89]nf] k|lt ;r]t x'g' kg]{ o;sf] nflu clUg/]vf lgdf{0f, hgr]tgf clea[l4, 

k|rf/ k|;f/ sfo{qmd ;+rfng ug{'kg]{ .

		  à	 cfjZostf cg';f/ jg sfo{of]hgfdf pNn]v u/] cg';f/ jg ;Da4{gsf lqmofsnfk 

sfo{Gjog ug{'kg]{ .

		  à	 sf7 s6fgsf] cg'dlt lbFbf sfo{of]hgfdf l;kmfl/; u/]sf] s6fg of]Uo kl/df0fnfO{ 

kfngf ug{'kg]{ / s6fg u/fpFbf ;+a]bgzLn If]qx?df s6fg ;xdlt glbO{ lgoldt 

cg'udg ug{'kg]{ .

		  à	 ;DalGwt ;a–l8lehg jg sfof{nosf sd{rf/Lx?;+u ;dGoj /fvL Win win 

situation sf] l;4fGt cg'?k :yfgLo :t/d} l;df ljafb ;'Nemfpg kxn ug{'kg]{ .

		  à	 jflif{s ?kdf ;+sng ul/g] jg k}bfjf/sf] /]s8{ ;dod} cBfjlws ug{'kg]{ .

		  à	 lg0f{o k|lqmof, ;fwf/0f ;ef, a}7sdf ;Dk"0f{ pkef]Qmf ;b:o, dlxnf, hghftL, 

blnt, ljkGg ju{ ;a}sf] ;lqmo pkl:ylt u/fO{ x/]s lqmofsnfkdf ;xeflutf 

a9fpg' kg]{ .

		  à	 ljwfg / sfo{of]hgfdf ePsf k|fjwfg / Joj:yfx? cfde]nf af]nfO{ ;Dk"0f{ 

pkef]Qmfx?nfO{ hfgsf/L u/fpg' kg]{ .

		  à	 ;d"xsf] cfDbfgL vr{sf] /]s8{ /fvL kf/bzL{tf sfod /fVg' kg]{ .

		  à	 ;dod} lgoldt ?kdf n]vfkl/If0f u/fO{ ;f]sf] ljj/0f ;lxt k|ltj]bg l8lehg jg 

sfof{nodf k]z ug{'kg]{ .

		  à	 ;ldltsf kbflwsf/Lx? pkef]Qmf ;d"x k|lt hjfkmb]lx x'g'kg]{ .

		  à	 ;ldltdf gofF g]t[Tj rog eP kZrft\ k'/fgf] ;a} ;fdfgx? a'ema'emf/y ug{'kg]{ .

		  à	  tflnd, ;efaf6 k|fKt 1fgsf] x:tfGt/0f ;Dk"0f{ ;b:ox?nfO{ ug{'kg]{ .

		  à	 jgaf6 k|fKt cfDbfgLsf] clwsf+z lx:;f jg ljsf; sfo{df vr{ ug{'kg]{ .

		  à	 ;fd'bflos jg dfu{bz{gn] lglb{i6 u/] cg';f/ ;d"xsf] cfDbfgLsf] slDtdf #% 

% /sd cflbjf;L, hghftL, dlxnf, blnt, ljkGg ju{sf] hLljsf]kfh{g ;'wf/ 

sfo{qmd ;+rfngsf] nflu 5'6\ofOPsf] x'g'k5{ .

		  à	 sfo{of]hgfsf] sfo{Gjog calw ;dfKt ePsf jgx?sf] sfo{of]hgfsf] gjLs/0f 

ug{'kg]{ .
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	 v=	 ;a–l8lehg jg sfof{nonfO{ ;'emfjx? 

		  à	 sfo{of]hgfsf] sfof{Gjog calw ;dfKt ePsf jgx?sf] sfo{of]hgfsf] gjLs/0f 

ug{'kg]{ sfo{sf] nflu cfjZos ;Nnfx ;'emfjsf ;fy} k|fljlws ;xof]u ug{'kg]{ .

		  à	 ;fd'bflos jgIf]qsf] lg/LIf0f, ;d"x;+u lgoldt 5nkmn cGt/lqmof h:tf sfo{sf] 

nflu cfˆgf] dftxtsf ;fd'bflos jgsf] lgoldt cg'udg ug]{, ;/;Nnfx ug]{ 

Joj:yf ldnfpg' kg]{ .

		  à	 s'g} klg ;d"xn] sfo{of]hgf ljkl/t sfo{ u/]df k|rlnt sfg'g adf]lhd cfjZos 

sf/jfxLsf] nflu l;kmfl/; ug]{ .

		  à	 l;df ljjfb ePsf ;fd'bflos jgx?sf] l;df ljjfb ;'Nemfpg ljjfbsf] k|s[lt 

Plsg u/L ;dfwfg ug{ ;d"xnfO{ ;xof]u ;dGjo ug]{ .

		  à	 jflif{s ?kdf ;+sng ul/g] jg k}bfjf/, cfo–Joo cflbsf] /]s8{ cBfjlws u/L 

kf/bzL{ tj/df /fVg ;'emfj ;Nnfx lbg] / cBfjlws u/fpg nufpg] .

		  à	 ;fd'bflos jg x:tfGt/0f kl5 jg cltqmd0f ePsf] tYof+s cg'?k cltqmd0fsf] 

k|s[lt / kl/df0f Plsg eP u/]sf] eP ;f]sf] ;dfwfg ug]{ .

cg';"rL – ! 

l8lehg jg sfof{no d'u'sf] 

gof“ ;+u7g cg';f/sf] sd{rf/L b/aGbL / kbk"lt{ ljj/0f 

l;=g+= kb >]0fL ;]jf . ;d"x s'n 

b/aGbL

k"lt{ l/Qm s}lkmot

!= l8lehgn jg 

clws[t 

/f=k=l›lto-k|f_ jg . h=km ! ! –

@= ;xfos jg 

clws[t 

/f=k= t[tLo-k|f_ jg . h=km % # @ s/f/ 

lgo'lQm

#= /]Gh/ /f=k=cg+=k|yd-k|f_ jg . h=km # $ – @ s/f/ 

lgo'lQm

$= gfoa ;'Aaf  /f=k=cg+=k|yd k|zf;g.;fdfGo k|= ! ! –

%= ;x-n]vfkfn /f=k=cg+= låtLo k|zf;g . n]vf  ! ! –

^= 6fO{lk:6  cg';f/ k|zf;g.;fdfGo k|= !  – !  
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&= km/]:6/ /f=k=cg+= låtLo 

-k|f_

jg . h=km $ @ @  

*= jg /Ifs >]0fL ljlxg  jg . h=km !^ !^ –

(= x=;=rfns  >]0fL ljlxg k|zf;g.;fdfGo k|= ! ! –

!)= sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg k|zf;g.;fdfGo k|= @ ! – s/f/ 

!!= rf}sLbf/ >]0fL ljlxg k|zf;g.;fdfGo k|= ! ! – s/f/

hDdf #^ #@  % 

cg';"rL – @ 

;a–l8lehg jg sfof{no cGtu{t kg]{ If]qx¿ 

l;=g+= ;a–l8lehg jg sfof{nosf] gfd kg]{ gu/ . ufp“kflnsfsf j8fx¿

!= ud ;a–l8lehg jg sfof{no, udu9L 5fofgfy /f/f gu/kflnsf j8f g+= ! b]lv !$ ;Dd

@= d'u' ;a–l8lehg jg sfof{no, 5fon d'u'd sfdf{/f]+u ufpFkflnsf j8f g+= ! b]lv ( ;Dd

#= ;f]? ;a–l8lehg jg sfof{no, ;f]?sf]6 ;f]? ufpFkflnsf j8f g+= ! b]lv !! ;Dd

$= vTof8 ;a–l8lehg jg sfof{no, 
dfemrf}/ 

vTof8 ufpFkflnsf j8f g+= ! b]lv !! ;Dd

cg';"rL – # 

cf=j= @)&#.)&$ b]lv cf=j= @)&^.)&&  c;f/;Dd ;+sng u/]sf] /fhZj / kl/df0f 

!= cf=j @)&#.)&$ sf] /fhZj ;+sng 

l;=g+= hl8a'6Lsf] gfd kl/df0f /fhZj b/ hDdf /fhZj

! of;f{u'Daf  *=!) @%))) @)@%))

@ ;t'jf ##% @) ^&))

# jg n;'g @*$ !% $@^)

$ af]emf] @)) !) @)))

% ;'uGwjfn $%#) !% ^&(%)

^ h6fd;L !^!@@ @) #@@$$)

& clt; #@&) !% $()%)

* sfs/ l;+uL !^) !) !^))

( s'6\sL #$#)) !% %$!%))
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!) kbdrfn  *&%) !) *&%))

!! w'kL kft %) @ !))

!@ lr/fOtf] $&*% !% &!&&%

!# ljifh/f #!)) !) #!)))

!$ kfvgj]b ^))) % #))))

!% ;fwf/0f Rofp *() % $$%)

!^ ;]ts lrgL @)) % !)))

!& u'RrL Rofp !!^ #)) #$*))

!* nf]Qmf @))) % !))))

hDdf *%!))=!)  !$^*^@%

@= cf=j @)&$.)&% sf] /fhZj ;+sng 

l;=g+= hl8a'6Lsf] gfd kl/df0f /fhZj b/ hDdf /fhZj

! of;f{u'Daf  !) @%))) @%))))
@ ;t'jf #%) @) &)))
# jg n;'g *)) !% !@)))
$ af]emf] #()) % !(%))
% ;'uGwjfn !***) !% @*#@))
^ w'kL u]8f @)) # ^))
& clt; &^) !% !!$))
* sfs/ l;+uL !)@) !) !)@))
( s'6\sL ^^!) !% ((!%)
!) kbdrfn  $))) !) $))))
!! w'kL kft &)) @ !$))
!@ lr/fOtf] !!@) !% !^*))
!# ljifh/f ##%) !) ##%))
!$ kfvgj]b ^()) % #$%))
!% ;fwf/0f Rofp (() % $(%)
!^ ;]ts lrgL %%)) % @&%))
!& u'RrL Rofp %)@ #)) !%)*&)
!* nfnLu'/fF;sf] km'n &%) @ !%))
!( sfnfbfgf (!) % $%%)
@) l;nflht $)) %) @))))
@! ;'gkftL !!% % %&%

hDdf %&&^&  !)@(!(%
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#= cf=j @)&%.)&^ sf] /fhZj ;+sng 

s _ hl8a'6L af6 /fh:j ;+sng 

l;=g+= hft kl/df0f b/ hDdf

! jgn;'g !@^& #) #*)!)

@ ;t'jf @) $) *))

# s'6\sL !$$)) #) $#@)))

$ clt; #)) !% $%))

% ;]tslrgL !)))) !% !%))))

^ w'kLkft $&%) @ (%))

& kfvfgj]b *%)) & %(%))

* ljifh/f !$*) !) !$*))

( sfs/l;+u $&% !) $&%)

!) lr/fOtf] !$*) !% @@@))

!! kbdrfn !#))) !) !#))))

!@ ;'uGwjfn @!@#) @) $@$^))

!# ;'gkftL @!) & !$&)

!$ sfnfbfgf %$&) & #*@()

!% ;fwf/0f Rofp *)) !) *)))

!^ af]emf] @()) % @()%)

!& u'RrL Rofp *%) %)) $@%)))

!* of;f{u'Daf $%=#&% #)))) !#^!@%)

!( nfnL u'/f; %)) @ !)))

@) l;nflht $) %) @)))

hDdf *&&!&  #!%^&@)

v _ sf7 af6 /fh:j ;+sng 

l;=g+= hft k|sf/ kl/df0f b/ hDdf

! ;'v8 ;Nnf ;fwf/0f !)%) @)) @!))))

@ ;'v8 ;Nnf b}ljs k|kf]s @$) @) $*))

 !@() @!$*))
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$ = cf=j @)&^.)&& ;fnsf] /fhZj ;+sng 
s _ hl8a'6Laf6 /fhZj ;+sng 

l;=g+= hft kl/df0f b/ hDdf

! jgn;'g !^)) #) $*)))

@ ;t'jf !)) $) $)))

# s'6\sL #!*@) #) (%$^))

$ clt; !!&% !% !&^@%

% ;]tslrgL &!)) !% !)^%))

^ w'kLkft $@)) @ *$))

& kfvfgj]b @()) & @)#))

* ljifh/f @))) !) @))))

( sfs/l;+u !@^) !) !@^))

!) lr/fOtf] (#) !% !#(%)

!! kbdrfn #&#($ !) #&#($)

!@ ;'uGwjfn !)&)) @) @!$)))

!# ;'gkftL $*)) & ##^))

!$ sfnfbfgf #)) & @!))

!% w'kLsf] af]qmf !$))) @% #%))))

!^ 8fn]r's ())) ! ()))

!& u'RrL Rofp !%^) %)) &*))))

!( of;f{u'Daf # #)))) ())))

@) 96]nf] #)) % !%))

hDdf !#!!$@  #)^)!!%

v _ sf7af6 /fhZj ;+sng

l;=g+= hft kl/df0f b/ hDdf

! ;'v8 ;Nnf %(!=@$ @)) !!*@$*

hDdf %(!=@$  !,!*,@$*

u _ cGoaf6 /fhZj ;+sng 

af]nkq vl/b hDdf

af]nkq vl/b %^)))

hDdf %^)))
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cg';"rL – % 

d'u' lhNnfdf xfn;Dd x:tfGtl/t sa'lnotL jgx¿sf] ljj/0f 

l;=g+= ;d"xsf] gfd 7]ufgf lhNnf x:tfGt/0f 

ldlt

jf8{ 3/w'/L 

;+Vof

hg

;+Vof

jgsf] 
s'n  
If]qkmn 
-x]=_

s}lkmot

!= /ftf 
8fF8fsfnfkfgL

vTof8 
uf=kf=

d'u' vTof8 
uf=kf=

! !% &% (=*&

@= vflgd]nf vTof8 
uf=kf=

d'u' vTof8 
uf=kf=

!,@ !% &$ !^&)

#= ;Nn]l/algof vTof8 
uf=kf=

d'u' vTof8 
uf=kf=

!) !% &^ @&=#$

$= 8flbd?v vTof8 
uf=kf=

d'u' vTof8 
uf=kf=

@) @! !)$ #)=)!

%= ;]jfnL af/ vTof8 
uf=kf=

d'u' vTof8 
uf=kf=

* !& *% #!=*!

^= ljhoL ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

& !% &% @$=!&

&= sflnsf ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

^ !% &% @&=%)

*= nfk'wf/f ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

! @) !)) !&=%)

(= sfnf9'+uf ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

$ !% &$ @)=@@

!)= /f+u] ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

# @! !)# !)=@!

!!= 3§]rf}/ ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

$ !% &@ @^=!^

!@= r'Rr] 9'+uf ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

!! !$ &! !%

!#= >L di6fdf8' ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

& !% &% !%

tTsflng 
lhNnf jg 
sfof{no 
åGbsfndf 
cfunfuL 
x'Fbf 
sa'lnolt 
jgsf] ;d"x 
btf{ ePsf 
sfuhftx? 
hn]sf] x'Fbf 
/ sf]lj8– 
!( sf] 
sf/0fn] ;f]
sf] ljj/0f 
;+sng ug{ 
s]xL ;do 
nfUg] s'/f 
cjut  
u/fpFb5f}+ .
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l;=g+= ;d"xsf] gfd 7]ufgf lhNnf x:tfGt/0f 

ldlt

jf8{ 3/w'/L 

;+Vof

hg

;+Vof

jgsf] 
s'n  
If]qkmn 
-x]=_

s}lkmot

!$= >L dxfb]j ;f]? 
uf=kf=

d'u' ;f]? 
uf=kf=

^ @! !)# !%

!%= l;u'g] gfsf d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( !^ *@ !!=&(

!^= r}tL d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( !( (% (=#%

!&= /ftfdftf d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

!@ !& *^ $=(^

!*= uf]Nvf8f 5f=/f= 
g=kf=

d'u' 5f=/f= 
g=kf=

!! @( !)@ &=@%

!(= lu/Lvf8f 5f=/f= 
g=kf=

d'u' 5f=/f= 
g=kf=

!@ !% &$ !!=!%

@)= :ofnf 5f=/f= 
g=kf=

d'u' 5f=/f= 
g=kf=

!! !! %% ^=&*

@!= 3]/f d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

% @! !)! *=*%

@@= rfSnLd]nf 5f=/f= 
g=kf=

d'u' 5f=/f= 
g=kf=

!@ !^ *! %=%(

@#= 5]Rof d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( !( (% $=%)

@$= 5fO{9'+uf 5f=/f= 
g=kf=

d'u' 5f=/f= 
g=kf=

!@ @! !)* &=$@

@%= vfUofk{ d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

% !& *& @#=*)

@^= /fnynf d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( @) (* !)=)!

@&= 3f/L d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( @! !)% (=%)

@*= 8LDjs d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

* @! !)& (=)!

@(= s';]8L d'u'd 
sf/d/f]·

d'u' d'u'd 
sf/d/f]·

( !% &# @=#)

%)$ @%!! $!*=&%

tTsflng 
lhNnf jg 
sfof{no 
åGbsfndf 
cfunfuL 
x'Fbf 
sa'lnolt 
jgsf] ;d"x 
btf{ ePsf 
sfuhftx? 
hn]sf] x'Fbf 
/ sf]lj8– 
!( sf] 
sf/0fn] ;f]
sf] ljj/0f 
;+sng ug{ 
s]xL ;do 
nfUg] s'/f 
cjut  
u/fpFb5f}+ .
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cg';"rL – ^ 

l8lehg jg sfof{no d'u'df x:tfGt/0f ePsf ;fd'bflos jgx¿sf] ljj/0f
l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

!= ldg 8f+8f mug/ga/06/01 5f=/f=g=kf=!$ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

$(@=$ 2050÷01÷14 2071÷08÷03

@= cfltvf]nf 
km]Ts]rf}/

mug/ga/16/0 5f=/f=g=kf=!) d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!)$=# 2050÷06÷12 2067÷03÷22

#= kfl/jg mug/ga/15/01 5f=/f=g=kf=$ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@^*=* 2051÷11÷14 2071÷10÷12

$= lv8lv8] 8fF8f mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=!# d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@)) 2051÷01÷06 2068÷10÷15

% bz}of kftn mug/ga/14/04 5f=/f=g=kf=! d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

#$=@@ 2051÷01÷06 2071÷10÷12

^ ef]6sf]6 mug/ga/17/01 5f=/f=g=kf=^ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!*#=#^ 2051÷03÷16

& efn'vf8f mug/ga/17/02 5f=/f=g=kf=^ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@)^=^@ 2053÷03÷12 2072÷02÷12

* 8f8fkfvf uon 
b]j 

mug/ga/17/03 5f=/f=g=kf=^ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

#*^=* 2056÷03÷11

( dflnsf mug/ga/16/02 5f=/f=g=kf=!) d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!@@ 2057÷03÷18 2063÷03÷31

!) ynf a'/fp;] 
vf8f

mug/ga/06/03 5f=/f=g=kf=!# d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!#&=& 2057÷03÷18 2074÷03÷16

!! /fgLkftnf mug/ga/16/04 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

^=## 2058÷03÷04 2065÷03÷31

!@ dfem kftfn mug/ga/14/09 5f=/f=g=kf=!,# d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

^%=@^ 2058÷03÷17 2075÷12÷29

!# ltu'/Lsfnf9'Fuf mug/ga/16/03 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!!#=#& 2058÷03÷18 2071÷08÷11

!$ 8\jfªkftn mug/ga/17/05 5f=/f=g=kf=!) d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!^=*( 2060÷03÷31 2068÷10÷15

!% 8fF8fv]t r's]6L mug/ga/16/05 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

^)=&% 2061÷03÷31 2065÷03÷31

!^ xl/ofnL 
lj;]kfgL

mug/ga/16/06 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!(^ 2062÷01÷09 2068÷10÷15
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l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

!& r+v]nL a'uf mug/ga/16/07 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

$#@=%! 2062÷01÷09 2075÷10÷10

!* lnp8LkfvfkfgL mug/ga/17/07 5f=/f=g=kf=!! d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

*&=@ 2062÷03÷31 2075÷03÷28

!( r's]6L j]nfstL mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!#%=(! 2063÷03÷30 2074÷01÷22

@) kfl/lwlgd]nf] mug/ga/14/08 5f=/f=g=kf=$ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

& 2063÷03÷30

@! r'lnsf]6 mug/ga/16/09 5f=/f=g=kf=!! d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@%!=( 2064÷03÷31 2074÷01÷24

@@ l9k'8l8gf mug/ga/16/10 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

##$=)* 2065÷08÷13 2074÷01÷24

@# ;'gfy mug/ga/16/11 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

$)=$ 2066÷03÷22

@$ r+v]nL mug/ga/06/04 5f=/f=g=kf=!$ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!*#=^ 2067÷04÷23

@% /f]jfn]v mug/ga/16/02  %f=/f=g=kf=11 d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

^#=@

@^ t'/t'/] kfgL mug/ga/16/02 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

%%=& 2068÷02÷15

@& /Dkmfj}/]gL mug/ga/04/04 5f=/f=g=kf=!# d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@*)=&@ 2068÷03÷31 2075÷09÷20

@* sfp6] u}/f mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=!@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@&=@ 2068÷10÷22

@( ebfnL uonb]j mug/ga/0/04 5f=/f=g=kf=! d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

#!@=@* 2071÷09÷22

#) /ftfdf6f 
lrGBfvf]8

mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=@ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@^& 2073÷12÷24

#! z]/f mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=# d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

@&=)@ 2073÷03÷31

#@ dflnsf mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=$ d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!$$=$# 2073÷03÷31

## /fh ysgf mug/ga/00/00 5f=/f=g=kf=% d'u' ud ;j 
l8=j=sf=

!%( 2075÷03÷26
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l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

#$ j'h]gL mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf= @ d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

22=04 2052÷03÷27 2072÷03÷20

#% Tffdf;}gf 
/flgafFem

mug/so/08/02 ;f]? Uff=kf= @ d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

67=23 2066÷03÷31 2075÷12÷13

#^ g]/ e};fvfn mug/so/07/01 ;f]? Uff=kf= % d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

171=35 2052÷12÷01 2067÷03÷23

#& Kf]fv/L /hj}gf mug/so/08/01 ;f]? Uff=kf= ^ d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

168=00 2052÷12÷01 2066÷03÷23

#* sflnsf mug/so/08/02 ;f]? Uff=kf= ^ d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

80=00 2056÷03÷11 2073÷03÷31

#( h'8\8f juf}/f mug/so/08/03 ;f]? Uff=kf= & d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

21=08 2065÷03÷31 2073÷03÷31

$) Wff}n] vf]nf mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf= & d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

30=41 2063÷03÷31 2073÷03÷31

$! Kff6] lxdfn mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf= & d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

110=12 2073÷03÷31

$@ r'DnLkf6f 
wf}Nofl;d vf]nf

mug/so/10/01 ;f]? Uff=kf= # d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

160=00 2054÷03÷30 2073÷03÷31

$# kmfRof u}/fkftn mug/so/12/01 ;f]? Uff=kf= ( d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

242=18 2054 2072÷09÷19

$$ hg k|sf; mug/so/12/01 ;f]? Uff=kf= ( d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

244=00 2055÷03÷21 2072÷09÷10

$% j]n'dfnf jf+em 
lj;fpgL

mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf= ( d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

124=27 2067÷03÷23

$^ d'ufnL di6f mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf=!! d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

25=06 2069÷12÷16

$& sflnsf mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf=!! d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

36=06 2069÷12÷16

$* e'jfgL di6f mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf=!! d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

18=50 2072÷12÷24

$( gd'gf mug/so/00/00 ;f]? Uff=kf=!) d'u' ;f]? ;j 
l8=j=sf=

142=76 2073÷10÷24

%) dfyLlrdft
Gof/Lkfvf

mug/mu/05/01 d'u'd 
sf=d/f]Í (

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

205=40 2054÷02÷08 2072÷05÷14
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l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

%! r'Rofg /ftf 
;Nnf

mug/mu/05/02 d'u'd 
sf=d/f]Í(

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

174=00 205403÷03 2073÷03÷31

%@ r'jf tf]Ksf mug/mu/05/03 d'u'd 
sf=d/f]Í(

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

103=00 2054÷03÷31 2075÷09÷28

%# ly8=l;8=UofNjf] mug/mu/05/04 d'u'd 
sf=d/f]Í(

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

443=00 2056÷03÷11 2073÷03÷31

%$ u]?gL 9f+8 mug/mu/05/05 d'u'd 
sf=d/f]Í (

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

136=42 2065÷03÷31 2073÷03÷31

%% r'Nof mug/mu/05/06 d'u'd 
sf=d/f]Í (

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

54=73 2074÷03÷16

%^ ;]/f]s 
tfkmfnfDkm's

mug/mu/04/01 d'u'd 
sf=d/f]Í %

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

153=00 2055÷03÷23 2075÷09÷28

%& Nffb]uf8 mug/mu/04/02 d'u'd 
sf=d/f]Í %

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

148=44 2056÷03÷11 2072÷02÷11

%* lsd'6fS;f mug/mu/04/03 d'u'd 
sf=d/f]Í ^

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

2=50 2056÷03÷11 2072÷12÷24

%( Kff8=;f/Lg mug/mu/04/04 d'u'd 
sf=d/f]Í ^

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

203=62 2066÷03÷23 2072÷06÷13

^) sf8 dfjf]{ mug/mu/04/02 d'u'd 
sf=d/f]Í @

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

64=00 2054÷07÷29 2072÷02÷10

^! Tff/tf]Sr] mug/mu/01/02 d'u'd 
sf=d/f]Í @

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

67=5 2057÷03÷18 2072÷02÷10

^@ ;fËdf/L yRRf mug/mu/01/02 d'u'd 
sf=d/f]Í &

d'u' d'u' ;j 
l8=j=sf=

238 2075÷09÷29

^# tf]/vfg 
wf}Nofd]nf

mug/kh/18/03 vTof8 
uf=kf=@

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

43=20 2051÷01÷06

^$ dfem8f+8f mug/kh/18/04 vTof8 
uf=kf=@

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

69=88 2054÷02÷08 2065÷03÷31

^% b'w]df6f 
jfpnLvf]nf

mug/kh/18/05 vTof8 
uf=kf=@

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

60=00 2066÷03÷24

^^ u8ængæxfpg] mug/kh/19/01 vTof8 
uf=kf=#

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

81=14 2051÷01÷06 2073÷03÷28

^& cbf/Luf8 
kf};nf

mug/kh/19/02 vTof8 
uf=kf=#

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

142=00 2052÷12÷01 2065÷03÷26
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l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

^* wf}nL ;Nof8L mug/kh/19/03 vTof8 
uf=kf=#

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

35=52 2054÷02÷08 2064÷03÷24

^( w"/f mug/kh/19/07 vTof8 
uf=kf=$

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

61=63 2058÷03÷24 2075÷03÷08

&) kfgLd]nf 
a8«8Lrh}/

mug/kh/19/04 vTof8 
uf=kf=#

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

76=96 2054÷10÷27 2066÷06÷11

&! 7"nfu}/f 
nf7fsf]O{/fnf

mug/kh/19/05 vTof8 
uf=kf=$

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

20=84 2054÷11÷23 2065÷03÷26

&@ jNxfNg] rf}tf/L mug/kh/19/08 vTof8 
uf=kf=$

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

4 2059÷03÷31

&# /f;sf]6 mug/kh/00/00 vTof8 
uf=kf=#

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

208=87 2065 2073÷03÷31

&$ vGgLsfFw mug/kh/23/01 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

79=00 2054÷09÷22 2068÷01÷15

&% sfu\{|L le/ mug/kh/23/04 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

25=40 2068÷08÷14

&^ u}/fkftn ;}grf}/ mug/kh/23/02 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

92=00 2057÷03÷18 2064÷06÷15

&& rfSnLd]nf mug/kh/23/05 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

71=50 2068÷03÷19

&* /f]hL mug/kh/00/00 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

19=63 2073÷03÷31

&( d"nf}8L y"drf}/ mug/kh/23/03 vTof8 
uf=kf=!)

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

0=00

*) df]68f+8f mug/kh/22/01 vTof8 
uf=kf=&

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

23=50 2056÷04÷28 2065÷03÷21

*! tfgfrf}/
/f]sfofd]nf

mug/kh/22/02 vTof8 
uf=kf=(

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

62=60 2065 2074÷03÷30

*@ a"s]{ 8f+8f mug/kh/00/00 vTof8 
uf=kf=(

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

35=20 2073÷03÷29

*# gf}nfd]nf 
l;ofnwf/f

mug/kh/24/02 vTof8 
uf=kf=%

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

98=91 2054÷02÷28 2075÷03÷31

*$ v]tL kf]v/L mug/kh/24/03 vTof8 
uf=kf=%

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

190=00 2067÷03÷23
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l;=g+= ;fd'bflos jgsf] 

gfd 

sf]8 g+= 7]ufgf lhNnf ;j l8lehg 

jg sfof{no 

If]qkmn  

-x]=_

x:tfGt/0f ldlt gjLs/0f ldlt

*% kf/fd]nf mug/kh/24/04 vTof8 
uf=kf=%

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

418=13 2068÷03÷13 2074÷3÷20

*^ lj;f}gf uxQf8L mug/kh/20/00 vTof8 
uf=kf=!!

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

74=00 2066÷03÷30

*& d"u|f mug/kh/20/01 vTof8 
uf=kf=!!

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

24=00 2068÷08÷14

** cf]nLsf]6 mug/kh/20/02 vTof8 
uf=kf=!!

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

48=75 2068÷03÷31

*( MofOn]s 
ljp/Ln]v

mug/kh/21/01 vTof8 
uf=kf=!)

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

125=00 2052÷12÷01

() 8fFkm]h"/ v/Lvfg mug/kh/24/32 vTof8 
uf=kf=%

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

162=94 2075÷03÷08

(! bfl8ofF mug/kh/00/00 vTof8 
uf=kf=!!

d'u' vTof8 ;j 
l8=j=sf=

11=37 2075÷09÷21

		

	  
	 	  

cg';"rL – &

d'u' lhNnfdf /x]sf] jg k}bfjf/df cfwfl/t pBf]ux¿sf] ljj/0f

s_	 kmlg{r/ pBf]ux?sf] ljj/0f 

l;=g+= pBf]usf] gfd 7]ufgf s}lkmot

! 5fof If]q sfi7 pBf]u >Lgu/ % d'u' 

@ /f/f sfi7 pBf]u >Lgu/ @ d'u' 

# dxfsfnL >Lgu/  # d'u' 

$ ljj; >Lgu/ % d'u' 

% dVv >Lgu/ % d'u' 

^ 8lj{g >Lgu/ % d'u' 

& ;'afif >Lgu/ % d'u' 

* honIdL gfyfk{" % d'u' 

( s'zn gfyfk{" % d'u' 
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!) z]/ afbn hLdf ( d'u' 

!! d]/f] sf]68f+8f * d'u' 

!@ cd/ >Lgu/ # d'u' 

!# 5fofgfy >Lgu/ % d'u' 

!$ k|sfz >Lgu/ $ d'u' 

!% ljZj sfsL{af8f * d'u' 

!^ z]/f >Lgu/ % d'u' 

!& dflnsf /f]jf $ d'u' 

!* /lag >Lgu/ % d'u' 

!( dgsfdgf >Lgu/ % d'u' 

@) /f/f >Lgu/ & d'u' 

@! cf/=cf/ >Lgu/ % d'u' 

@@ pHHjn >Lgu/ % d'u' 

@# 8Dd/ /f]jf $ d'u' 

@$ ho ejfgL >Lgu/ ( d'u' 

@% ;'/ /f]jf & d'u' 

@^ sdn /f]jf & d'u' 

@& ejfgL d:6 vdfn] % d'u' 

@* v8\sf ?uf $ d'u' 

@( lxdr'nL lkgf & d'u' 

#) dxfb]j >Lgu/ % d'u'

#! ho dxfb]j bfh' efO{ vdfn] * d'u' 

v_	 hl8a'6L k|zf]wg s]G› 

l;=g+= k|zf]wg s]Gb|sf] gfd 7]ufgf k|zf]wg ug]{ hl8a'6L 

! 5fofIf]q hl8a'6L k|zf]wg 

s]G› 

5fofgfy /f/f g=kf ^ 

d'u' 

h6fd;L, af]emf], ;'u+wjfn 
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cg';"rL – *  

l8lehg jg sfof{no d'u'df sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f 

l;=g+= kb sd{rf/Lsf] gfd÷y/ s=gf=k|=g+= s=;+=g+= 7]ufgf  df]afOn g+= 

! l8=j=c= >L e/t axfb'/ a'9yfkf #)&^ !%^^*( r=gf=g=kf–# 

h'Dnf 

(*%*#^^)$* 

@  ;=j=c= >L k|lgn b]jsf]6f ^).!!)* r=gf=g=kf–$ 

h'Dnf

(*%*#@@#@* 

# ;=j=c= >L lbg]z /fdbfd #^@)@$.#$&@ (*^&#))!*! 

$  ;=j=c= >L ;fu/ a:ofn #(.)!.&).)#&## (*^&!^!^!# 

% n]=c=5}7f} >L b'uf{ axfb'/ sfsL{ %(@.@^) !&#&!^ (*%*#@@$*$ 

^ /]Gh/ >L j;Gt s'df/ zfxL $(&& !*$(%$ r=gf=g=kf–!) 

h'Dnf

(*%*#@@))) 

& gf=;'= >L 6]s axfb'/ dxt !.##$#.!&&) !&)&)! r=gf=g=kf–& 

h'Dnf

(*$*!%*)#% 

* /]Gh/ >L j;GtL a'9f %*.*)(% @!***% (*^^*$**^$ 

(  /]Gh/ >L k|]d axfb'/ zfxL ^(.)!.&#.))&$) (*$#&&$%*& 

!)  e"=;+=;= >L /fd s'df/ d08n (^.(!.@(.)( (*^@)^*$%% 

!! km/]i6/ >L eQm axfb'/ /f]sfof !)*@ !^^%## r=gf=g=kf–^ 

h'Dnf

(*^*%((!(% 

!@ km/]i6/ >L wg k|;fb efd $#^ !@&%@# 

!# km/]i6/ >L ljho a'9f !)!^@ @@()#& 

!$ km/]i6/ >L lbk axfb'/ e08f/L )!$.$^&( @)&!&) 

!% km/]i6/ >L wd{ /fh a'9f %*.^%(( @@*@!% (*^!%$@&%* 

!^ km/]i6/ >L ldng s'df/ ;]h'jfn %!#) @@&*(! 

!& km/]i6/ >L zflGt /fjn ^)#)@(.!$ @@^^@( 

!* km/]i6/ >L k"0f{ nIdL /fjn %*.)!.&#.)!@)@ @#@!*@ (*^)!^%)$^ 

!( jg /Ifs >L 6]s axfb'/ /f]sfof %*.*)(% !%!)&& 

@) jg /Ifs >L v8\s axfb'/ /fjt -!_@^@! !&$&#* r=gf=g=kf–@ 

h'Dnf

(*$*!@(@)# 

@! jg /Ifs >L rG› axfb'/ xdfn !&$&#* 
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@@ jg /Ifs >L b]jL axfb'/ yfkf – !^*&($ 

@# jg /Ifs >L jL/ axb'/ j'9f – !$^$!! 

@$  jg /Ifs >L nf]s axfb'/ /f]sfof @)) !&$&$)  

@% jg /Ifs >L hf]jg a'9f ^).)!.&@.))^%! @@*$^) 

@^ jg /Ifs >L sflzsnf a'9f ^)#)#).&$ @@*^#^ 

@&  jg /Ifs >L dfg axfb'/ ysfnL ^)#))!.$)@ @@*%(# (*$*#(!$*@ 

@* jg /Ifs >L uf]ljGb a'9f ^).^@@ @@($$* 

@( jg /Ifs >L ljsf; g]kfnL ^)#)#!.!%! @@*^#) r=gf=g=kf–@ 

h'Dnf

(*$($%!((& 

#) jg /Ifs >L If]q axfb'/ dxt $*)* @@*%^# u'=uf=kf h'Dnf (*^*#%$*!* 

#! jg /Ifs >L lbk]z s'df/ dNn %*.@)%@ @#)@^) 5f=/f=g=kf @ d'u' (*$*#)*$*@ 

#@ jg /Ifs >L /fd axfb'/ /f]sfof ((* @@(($! 

## jg /Ifs >L /fhf /fd /fjn %*!))@.*% @@(&%* 

#$ jg /Ifs >L xl/ axfb'/ zfxL )!&.%)@( @#)%@& 

#% jg /Ifs >L lw/ axfb'/ a'9f ^).@!( @#)#%! (*^(!##@@) 

#^  jg /Ifs >L dbg k|;fb cfrfo{ ^).!)#% @@(&@& (*$*#(%!&% 

#& sf=;= >L 6]s axfb'/ dNn %*.&^& !(%(!( 

#* sf=;= >L v]d /fh b]jsf]6f $)%! !&(@#* r=gf=g=kf–!) 

h'Dnf

#( ;=O= >L uf]/l;+x a9'jfn – – 5f=/f=g=kf !$ 

d'u' 

(*^*^%$*$! 

$) sf=;= >L 9ns efd $*)!.))( –

$! sf=;= >L an axfb'/ efd ^$$^ –

$@ x=;=rf= >L rG› axfb'/ s7fot ^).^)#))(.!*^ – r=gf=g=kf–& 

h'Dnf

(*^*^*$($)



jflif{s k|ult k'l:tsf @)&^÷)&& M 39

cg';"rL – (  

l8lehg jg sfof{nosf] 3/, hUuf ef}lts ;+/rgf ;DaGwL ljj/0f 

l;=g+= ljj/0f 
3/ hUufsf] 

7]ufgf 
lsQf g+=

hUufsf] 

If]qkmn 

-ju{ 

ld6/_ 

cj:yf 

hUuf 

k|flKtsf] 

>f]t 

s}lkmot 

 ! l8lehg jg 

sfof{no ejg 

5f=/f=g=kf–@ 

d'u' 

% s ( ##^) /fd|f] vl/b 

l8lehg jg 

sfof{no lgjf; 

5f=/f=g=kf–@ 

d'u'

% s ( /fd|f] Æ

l8lehg jg 

sfof{no efG;f 

5f=/f=g=kf–@ 

d'u'

% s ( /fd|f] Æ

l8lehg jg 

sfof{no zf}rfno 

5f=/f=g=kf–@ 

d'u'

% s ( /fd|f] Æ

@ ud ;j l8lehg 

jg sfof{no 

5f=/f=g=kf–$ 

d'u' 

@ s @@# @%) lgdf{0f 

ug{'kg]{ 

lgz'Ns 

# ;f]? ;j 

l8lehg jg 

sfof{no

;f]? uf=kf–^ 

d'u' 

( s !# ^)!=@% lgdf{0f 

ug{'kg]{ 

lgz'Ns 

$ d'u' ;j l8lehg 

jg sfof{no

d'u'd sfdf{/f]+u 

uf=kf– ( d'u' 

! 5 * $$) lgdf{0f 

ug{'kg]{ 

lgz'Ns 

% vTof8 ;j 

l8lehg jg 

sfof{no

vTof8 uf=kf– 

# d'u' 

@ s *( !))% lgdf{0f 

ug{'kg]{ 

lgz'Ns
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cg';"rL – !) 

l8lehg jg sfof{no d'u' 

cf=j @)&^÷)&& df l8lehg jg sfof{no d'u'df pTkfbg ePsf lj?jfx¿sf] ljj/0f 

l;=g+= la?jfsf] hft l8lehg jg sfof{no g;{/L hDdf lj?jf ;+Vof 

! vf]6] ;Nnf @&)) 

#!#%)÷

@ asfOgf] &))) 

# cdnf @%) 

$ clt; ^))) 

% w'kL @%)) 

^ b]abf/ ^)) 

& OlknLlkn ^))) 

* l/7f $))) 

( nK;L @))) 

!) h}t'g #)) 

cg';"rL– !! 

cf=j @)&^÷)&& ;fndf lj?jf pTkfbg / j[Iff/f]k0f ePsf] ljj/0f 

s_	 hl8a'6L lasf; sfo{qmd cGtu{t 

l;=g+= ljj/0f OsfO{ pTkfbg ;+Vof s}lkmot 

! hl8a'6L lj?jf pTkfbg j6f #)))) 

@ ljz]if If]q k|hflt laz]if 

hl8a'6L la?jf pTkfbg 

j6f !)))) 

# u}/sfi7 lj?jf pTkfbg j6f !)))) 

$ 

%
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v_	 l8lehg jg sfof{noaf6 j[Iff/f]k0f ul/Psf] If]q 

l;=g+= j[Iff/f]k0f u/]sf] 

If]q 

If]qkmn -x]=_ 7]ufgf ;DalGwt 

;=l8=j=sf 

s}lkmot 

! 9'd 7f8fd]nf )=*# 5f=/f=g=kf–% ud hDdf j[Iff/f]k0f 
ul/Psf] lj?jf 
;+Vof #$)) 
lj?jf b]lv lj?jf 
b'/L #*# ld6/ 

@ sfnfkfNt )=%) 5f=/f=g=kf–$ ud 

# n]t]vf]nf )=^) 5f=/f=g=kf–$ ud 

$ leO{ #=)& ;f]? uf=kf ;f]? 

cg';"rL – !@ 

cf=j @)&^÷)&& df l8lehg jg sfof{noaf6 3/sfhsf] nflu k"hL{ nu]sf] ljj/0f 

l;=g+= ldlt gfd hft b/ kl/df0f 

So'=lkm=

hDdf s/ s/ 
j=lj= 
sf]if

s}lkmot

!= )&÷)& ÷@)&^ l;+x axfb'/ wfdL ;'v8 ;Nnf @)) %) !)))) !#)) @%)

@= @)&^÷)&)& hut axfb'/ zfxL Æ @)) %) !)))) !#)) @%)

#= )&÷)& ÷@)&^ /fd nfn s'dfn Æ @)) %) !)))) !#)) @%)

$= !)÷@)÷@)&^ ejfgL di6f Æ @)) !!! @@@)) @*@^ %%%

%= !)÷@$÷@)&^ u0f]z k|;fb ;+h]n Æ @)) !))=@$ @))$* @^)& %)@

^= !)÷@$÷@)&^ g/ axfb'/ adL Æ @)) !)% @!))) @&#) ^@%)

&= )@÷!$÷@)&& ?kfGt/0f df=aL Æ @)) !@% @%))) ##%)

hDdf $^^ !!*@$* !%$!# %)%&
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cg';"rL– !# 

l8lehg jg sfof{no d'u' 

cf=j @)&^÷)&& ;fnsf] aflif{s k|ult ljj/0f 
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cg';"rL – !$

cf=j @)&^÷)&& df ;DkGg ePsf] s]lx of]hgfx¿sf] u'un cy{df b]lvg] gS;f
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